
 
บทท่ี ๒ 

การทอดผ้าบังสุกุลในสมัยพุทธกาล 
 
๒.๑ ความหมายของค าว่าผ้าบังสุกุล 

ค าว่า “บังสุกุล” มีรากศัพท์มาจากค าบาลี แยกออกเป็น ๒ ศัพท์ คือ ปํสุ + กุล ซึ่งมี
ความหมายต่างๆ ดังนี้ 

ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา ว่า ปํสุ ประกอบด้วย ปํส นาสเน+อุ ส าเร็จรูปเป็น ปํสุ แปลว่า 
ผง, ฝุุน, ละออง, ธุลี, วิเคราะห์ศัพท์ โสภณวิเสส  ปํสติ นาสตีติ ปํสุ  แปลว่าฝุุนที่ยังความงามหลาย
ชนิดให้เศร้าหมอง๑ 

ความหมายของค าว่า ปํสุ ในพระบาฬีลิปิกรมายนสยาม แปลว่า ผง, ละออง, ดินปืน, ดิน
ฝุุน๒; ใน ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสฤต แปลว่า ดินร่วน, ฝุุน, ละออง, ดินปืน๓; ในปาลี-สยาม 
อภิธาน ว่า ปํสุ มีค าไวพจน์อีกศัพท์ว่า จุณฺณ แปลว่า ผง, ละออง, ดินปืน๔; ใน คัมภีร์อภิธานวรรณนา 
ก็คือ กุล ศัพท์มี ๒ อรรถ คือ (๑) โคตรตะ ตระกูล (๒) ราสิ กอง๕ 

ส่วนความหมายของค าว่าผ้าบังสุกุลที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก มีดังนี้ 
อนึ่ง ค าว่า ปํสุกุล หรือปํสุกุล ป.หลงสมบุญ ให้ความหมายไว้ว่า ผ้าอันบุคคลพึงเกลียดดัง

ฝุุน, ผ้าอันเกลือกกลั้วด้วยฝุุน, ผ้าเปื้อนฝุุน, ผ้าที่เขามัดศพพันศพ พระภิกษุไปพิจารณาชัก เอามาแล้ว
(สุ)ซักให้สะอาด เย็บท าเป็นสงบ จีวรหรือสังฆาฏิ แล้วแต่กรณี เรียกว่าผ้าบังสุกุล๖ 

พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ ปริพพาชกวรรค มหาสกุลุทายิสูตร 
กล่าวว่า “ผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ทั้งครองจีวรเศร้าหมองด้วย เธอเหล่าน้ันเลือกเก็บผ้าที่ไม่มีชายจาก
ปุาช้าบ้าง จากกองหยากเยื่อบ้าง จากร้าน ตลาดบ้าง น ามาท าเป็นผ้าสังฆาฏิใช้ก็มี”๗ 

                                         
๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้น

ติ้ง จ ากัด,  ๒๕๔๗), หน้า ๕๐๕. 
๒ พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพปรียญ ตาละลักษมณ์), พระบาฬีลิปิกรมายนสยาม, (กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพ์พิศาลบรรณนิติ์, ๒๔๕๙), หน้า ๑๑๔๗. 
๓ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๔๓๐. 
๔ นาคะประทีป, ปาล-ีสยาม  อภิธาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๖), หน้า ๑๑๒. 
๕ มหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, หน้า ๑๐๔๗. 
๖ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี – ไทย, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙), หน้า ๓๔๘. 
๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๒/๒๘๖. 



๘ 
 

พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต พระสารีบุตรเถระได้อธิบายไว้ว่า “ผ้า
บังสุกุล คือ ภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตรพบผ้าเก่าที่ถนน เหยียบให้มั่นด้วยเท้าซ้าย เข่ียออกดูด้วยเท้า
ขวา ส่วนใดยังใช้ได้ก็เลือกถือเอาส่วนน้ันแล้วจากไป”๘ 

พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย เถรคาถา วีสตินิบาต กล่าวถึงพระอนุรุทธเถระชักผ้า
บังสุกุลไว้ว่า “อนุรุทธะ เป็นปราชญ์ ไม่มีอาสวะกลับจากบิณฑบาตแล้วเที่ยวแสวงหาผ้าบังสุกุลแต่ผู้
เดียวไม่มีเพื่อน อนุรุทธะ ผู้เป็นปราชญ์ มีปัญญา ไม่มีอาสวะ เที่ยวเลือกหาแต่ผ้าบังสุกุล ครั้นได้แล้ว 
ซัก ย้อมเอง แล้วนุ่งห่ม”๙ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ ได้ให้ความหมายของค าว่า บังสุกุล ไว้ว่า 
ปังสุกุล แปลว่า การทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุล, การทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุลนั้นเป็นปกติของภิกษุนี้ เหตุ

นั้นภิกษุนี้ช่ือว่า ปังสุกูลิโก แปลว่า ผู้มีอันทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุลเป็นปกติ, ผ้าใดเป็นเหมือนผ้าที่
สะสมด้วยข้ีฝุุน ณ ที่นั้นๆ โดยที่ฟุูงตลบไป เพราะเหตุวางทิ้งไว้บนข้ีฝุุน ณ ที่ใดที่หนึ่ง เช่น ถนน 
ปุาช้าและกองขยะมูลฝอยเป็นต้น ผ้านั้นช่ือว่า ผ้าบังสุกุล  อีกนัยหนึ่ง ผ้าใดถึงซึ่งภาวะที่น่า
เกลียด คือ ถึงซึ่งภาวะที่น่าสยะแสยง เหมือนข้ีฝุุน ผ้าน้ันช่ือว่า ผ้าบังสุกุล๑๐ 

นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนารุ่นใหม่ได้ให้ความหมายของค าว่าบังสุกุล จากการศึกษา
ค้นคว้าแล้วพบว่ามีดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายของค าว่า บังสุกุล ไว้ใน 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ว่า “บังสุกุล  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  บังสุกุลจีวร  หมายถึง  
การที่พระสงฆ์ชักเอาผา้ซึ่งเขาทอดวางไว้ที่ศพ ที่หีบศพ หรือที่สายโยงศพ ผ้าที่เกลือกกลั้นด้วยฝุุน, ผ้า
ที่ได้มาจากกองฝุุน กองหยากเยื่อซึ่งเขาทิ้งแล้ว ตลอดถึงผ้าห่อคลุมศพที่เขาทิ้งไว้ในปุาช้า ไม่ใช่ผ้าที่
ชาวบ้านถวาย”๑๑ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า บังสุกุล ไว้ในพจนานุกรม 
ค าวัด ว่า 

บังสุกุล แปลว่า ฝั่งแห่งฝุุน, กองฝุุน, คลุกฝุุน, เปื้อนฝุุน. บังสุกุล ใช้เรียกผ้าที่ภิกษุชักจากศพหรือผ้า
ที่ทอดไว้ที่หน้าศพ หรือผ้าที่ทอดบนด้ายสายสิญจน์ หรือผ้าภูษาโยงที่ต่อมาจากศพด้วยการพิจารณา
กรรมฐานว่า ผ้าบังสุกุล  เรียกกิริยาที่พระชักผ้าหรือพิจารณาผ้าเช่นน้ันว่า ชักผ้าบั งสุกุล หรือ 
พิจารณาผ้าบังสุกุล ในสมัยพุทธกาลภิกษุต้องแสวงหาผ้าที่เขาทิ้งแล้วจากกองขยะหรือจากปุาช้ามาท า

                                         
๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๒/๒๖๗. 
๙ ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๘๙๖ - ๘๙๗/๔๘๗. 
๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๘๔. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑/๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดิกส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๘. 



๙ 
 

เป็นจีวรใช้   ผ้าเหล่านั้นส่วนใหญ่จะเปื้อนฝุุนหรือสกปรก จึงเรียกว่าผ้าบังสุกุล ปัจจุบันมักเขียนหรือ
พูดผิดเพี้ยนไปว่า บังสุกุล ด้วยออกเสียงง่ายกว่า๑๒ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของค าว่า บังสุกุล ไว้ในหนังสือ แนว
ปฏิบัติศาสนพิธี ว่า “บังสุกุล หมายถึง กิริยาที่พระภิกษุท าพิธีชักผ้าออกจากศพด้วยการปลงกรรมฐาน 
อีกอย่างหนึ่งใช้เรียกช่ือผ้าที่ภิกษุชักออกจากศพนั้นว่า ผ้าบังสุกุล ที่เรียกดังนี้เพราะเป็นผ้าที่เปื้อนฝุุน
หรือเปื้อนผงธุลีแล้ว”๑๓ 

พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพปเรียญ  ตาละลักษมณ์) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า บังสุกุล 
ไว้ในพจนานุกรม พระบาฬีลิปิกรมายนสยาม ว่า “ปังสกุล แปลว่า ผ้าบังสุกุล ผ้าอันบุคคลพึงเกลียด
ดังฝุุน, ผ้าเป็นฝั่งแห่งฝุุน, ผ้าถึงซึ่งความเป็นผ้าอันบุคคลเกลียดดังฝุุน”๑๔ 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ ได้ให้ความหมายของค าว่า บังสุกุล ไว้ใน
หนังสือ ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสฤต ว่า “ปํสุกุล หมายถึง ผ้าบังสุกุล, ผ้าเป็นฝั่งแห่งฝุุน, ผ้า
ถึงซึ่งความเป็นผ้าอันบุคคลเกลียดดังฝุุน”๑๕ 

พันเอก ปิ่น มุทุกันต์ ได้ให้ความหมายของค าว่า บังสุกุล ไว้ในหนังสือพจนานุกรมฉบับ
ประมวลศัพท์ศาสนา ว่า “คลุกฝุุน, เปื้อนฝุุน, ผ ้าที่ถูกทิ้งไว้กับกองฝุุน หรือกองขยะมูลฝอย คือผ้าที่
เขาทิ้ง เรียกว่าผ้าบังสุกุล”๑๖ 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์  สระค า) และ รศ.ดร. จ าลอง  สารพัดนึก ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า บังสุกุล ไว้ใน พจนานุกรม บาลี-ไทย ว่า “ปํสุกูล แปลว่า กองฝุุน, คลุกด้วยฝุุน (ผ้า)”๑๗ 

ดังนั้นจากเอกสารที่ค้นคว้าแล้ว ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของค าว่า “บังสุกุล” ได้ว่า ผ้าที่
ถูกทิ้งไว้ตามกองฝุุนบ้าง กองขยะมูลฝอยบ้าง กองหยากเยื่อบ้าง ปุาช้าบ้าง ถนนบ้าง ร้านบ้าง ตลาด
บ้าง ทอดทิ้งวางไว้ที่ซากศพบ้าง พระภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตรหรือพระภิกษุทั่วไปพบเห็นแล้ว จึง
ชักผ้าออกด้วยการพิจารณา โดยเลือกเอาส่วนที่ดีใช้ได้ มาตัดเย็บย้อมเป็นผ้าไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่ง 
นิยมเรียกผ้าชนิดนี้รวมกันว่า “ผ้าบังสุกุลจีวร” 

                                         
๑๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๖), 

หน้า ๔๘๓. 
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), แนวปฏิบัติศาสนพิธี, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยง

เชียง, ๒๕๔๙), หน้า  ๒๒๑. 
๑๔ พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพปเรียญ ตาละลักษมณ์), พระบาฬีลิปิกรมายนสยาม, หน้า ๑๑๔๗. 
๑๕ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

หน้า ๔๓๐. 
๑๖ ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๕), หน้า ๒๗๔. 
๑๗ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์  สระค า) และ รศ.ดร. จ าลอง  สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๖๓๙. 



๑๐ 
 
๒.๒ การทอดผ้าบังสุกุลในสมัยพุทธกาล 

ผู้วิจัยขอช้ีแจงถึงความเช่ือในการฝังและเผาศพของชาวชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล อันเป็น
สิ่งที่ท าให้รู้ถึงความเช่ือมโยงสัมพันธ์ถึงการก่อก าเนิดทอดผ้าบังสุกุลและคหบดีจีวรในพระพุทธศาสนา  
เนื่องจากในสมัยต้นพุทธกาลพระภิกษุสงฆ์จะน าช้ินส่วนเศษผ้าบังสุกุลที่ตนเองเก็บมาแล้วท าการตัด
เย็บย้อมเป็นผ้ากาสาวพัสตร์ไว้ใช้นุ่งและห่ม และสมัยต่อมาหมอชีวกโกมารภัจได้ทูลขอให้พระภิกษุ
สามารถรับผ้าคหบดีจีวร ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๒.๒.๑ ก าเนิดของผ้าบังสุกุล 
เนื่องจากชาวฮินดูทุกคนมั่นหมายจะบรรลุโมกษะในเวลาตาย ก่อนตายความคิดเบื้องแรก

ของเขาจะแล่นไปสู่เมืองพาราณสีอันศักดิ์สิทธ์ิ เพราะถ้าได้อาบน้ าในแม่น้ าคงคาก็จะเปลื้องบาปได้
หมดและบรรลุโมกษสภาพหรือสภาพที่จิตใจผ่องแผ้วปลอดจากอกุศลธรรมทั้งปวง ที่บันไดท่าน้ าติด
ตลิ่งแม่น้ าคงคาจะมีซากศพมัดอยู่บนแคร่ไม้ถูกน ามาเผาทยอยๆ กันไม่ขาดสาย ศพที่มัดด้วยผ้าตราสัง
และมัดติดกับแคร่ถูกแบกไปตามถนนเมืองพาราณสีโดยญาติผู้เศร้าโศก แล้วน าไปเผาที่ท่าน้ า  ผ้า
ตราสังสีแดงใช้พันศพคนที่มีสามี สีขาวใช้พันศพแม่หม้าย-หญิงโสด และผู้ชาย เฉพาะศพสันนยาสีที่
เข้าถึงพรหมแล้วจะไม่เผา แต่พวกศิษย์เอาพวงมาลัยมาประดับศพแล้วพาไปที่บันไดท่าน้ า ทีนี้ก็จะเอา
หินถ่วงศพแล้วทิ้งลงไปในแม่น้ าพร้อมกับการท าความเคารพขณะที่ศพจมน้ าลงไปอย่างเช่ืองช้า แต่ก็มี
การเอาศพทิ้งน้ าโดยไม่ถ่วงหินบ้าง ศพลอยเพ่นพ่าน มีแร้งกาลงกิน และยังมีประเพณีเอาศพไปทิ้งให้
นกแร้งกินในหอคอยบนเขาแล้วเก็บกระดูกไปฝังหรือเผาก็ยังท ากันอยู่ทุกวันน้ี๑๘ 

สมัยพุทธกาลนั้น คนอินเดียบางพวกไม่นิยมเผาหรือฝังศพ เขาใช้ผ้าดิบขาวผืนยาวๆ ห่อ
ศพแล้วน าไปทิ้งในปุาช้าเช่นเดียวกับชาวปาร์ซี่ในอินเดียปัจจุบัน ซึ่งเขาเอาศพไปทิ้งในปุาช้า เพื่อให้
แร้ง กา จิกกินจนเหลือแต่กระดูก แต่เดิมผู้ทีจ่ะบวชต้องไปหาจีวรมาเองและพระที่ต้องการจีวรใหม่มา
เปลี่ยนของเก่า ก็ต้องไปหาผ้ามาเอง วิธีการหาก็เที่ยวไปเกบ็ผ้าทีเ่ขาทิ้งไว้แล้ว ซึ่งมีมากในปุาช้าผดีบิ๑๙ 
ครั้นกาลต่อมาชาวพุทธที่น าศพไปเผาหรือฝงัในปุาช้าดึงผ้าห่อศพออกมาวางไวข้างๆ ศพ แล้วนิมนต์
พระชักเอาไปใช้ จึงเรียกผ้าชนิดนีว่้า ผ้าบังสุกุล๒๐ 

เรื่องผ้าในสมัยนั้นก็เช่นเดียวกัน พระพุทธเจ้าและพระสาวกในยุคแรกคงใช้ผ้านุ่งผ้าห่ม 
ตามที่จะหาได มีคนถวายบ้าง จัดหามาเองโดยถูกต้องชอบธรรมบ้าง หรือเก็บเอาผ้าที่เขาทิ้งไวตามที่ 
ต่างๆ โดยเฉพาะการเก็บผ้าที่เขาทิ้งไวตามที่ต่างๆ บางทีก็เก็บเป็นผ้าห่อศพ ซึ่งเรียกว่า ผ้าบังสุกุล  
พระภิกษุต้องแสวงหาผ้าที่เขาทิ้งแล้วจากกองขยะหรือจากปุาช้ามาท าเป็นจีวรใช้ ด้วยการย้อมสีของ

                                         
๑๘ สมัคร บุราวาศ, ปรัชญาพราหมณ์ในสมัยพุทธกาล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๔), 

หน้า ๕๒ - ๕๔. 
๑๙ สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒), หน้า ๗๔. 
๒๐ อารยฺธมฺโมภิกขุ (จ ารูญ ยาสมุทร), ตามรอยโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมีทศบารมี, (เชียงใหม่: บริษัท 

กลางเวียงการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๑. 



๑๑ 
 
ด้วยน้ าย้อม ๖ ชนิด ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต คือ “น้ าย้อมจากรากไม้ น้ าย้อมจากต้นไม้ น้ าย้อม
จากเปลือกไม้ น้ าย้อมจากใบไม้ น้ าย้อมจากดอกไม้ และน้ าย้อมจากผลไม้”๒๑  

เมื่อสมัยพระบรมศาสดาได้ตรัสรู้แล้ว และได้ทรงแสดงธรรมสั่งสอนมหาชนยังสถานที่
ต่างๆ เมื่อเสด็จมาถึงกรุงราชคฤห์และประทับอยู่ที่พระเวฬุวันมหาวิหาร วันหนึ่งท่านพระอัสส ชิผู้ซึ่ง
เป็นหนึ่งในพระปัญจวัคคีย์ ขณะนั้นเวลาเช้า ท่านพระอัสสชิครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เข้าไป
บิณฑบาตยังกรุงราชคฤห์มีกิริยาที่ก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คู้เข้า เหยียดออก น่าเลื่อมใส มี
จักษุทอดลง ถึงพร้อมด้วยอิริยาบถ๒๒ 

จากเหตุการณ์นี้ท าให้เรารู้ ว่า  ผ้ากาสาวพัสตร์เป็นเครื่องบ่งบอกถึงธงชัยแห่งพระ
อรหันต์๒๓ เพราะสามารถท าให้บคุคลคลายละจากมิจฉาทิฏฐิลงได้ ดังเช่นเมื่อคราวที่องค์พระสมัมาสมั
พุทธเจ้าทรงตรัสรู้ได้หนึ่งพรรษาแล้วได้ไปโปรดชฎิล ๓ พี่น้อง พระพุทธองค์ได้แสดงประกาศถึง
อานุภาพของผ้ามหาบังสุกุลอันเป็นธงชัยของพระอรหันต์ ดังมีเรื่องราวที่ปรากฏใน พระวินัยปิฎก 
มหาวรรค มหาขันธกะ ว่า 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า กัสสปะ ผ้าบังสุกุลเกิดข้ึนแก่เราที่นี่ เราได้คิดดังนี้ว่า จะพึงซักผ้า
บังสุกุลที่ไหนหนอ ล าดับนั้น ท้าวสักกะจอมเทพทรงทราบความร าพึงในใจของเราด้วยพระทัย 
จึงทรงใช้พระหัตถ์ขุดสระโบกขรณีแล้วทูลว่า ข้าแต่พระองค์ ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคโปรด
ทรงซักผ้าบังสุกุลในสระนี้เถิด สระโบกขรณีนี้อันผู้ที่มิใช่มนุษย์ใช้มือขุด กัสสปะ เราได้ด าริ
(ต่อไป)ว่า จะพึงขย าผ้าบังสุกลุทีไ่หนหนอ ล าดับนั้น ท้าวสักกะจอมเทพทรงทราบความด าริในใจ
ของเราด้วยพระทัย จึงยกศิลาแผ่นใหญ่มาวางไว้ทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์โปรด
ทรงขย าผ้าบังสุกุลบนแผ่นศิลานี้เถิด ศิลานี้อันผู้ที่มิใช่มนุษย์ได้ยกมาวางไว้ กัสสปะ เราได้ด าริ
(ต่อไป)ว่า จะพึงพาดผ้าบังสุกุลไว้ที่ไหนหนอ ล าดับนั้น เทวดาผู้สิงสถิตอยู่ที่ต้นกุ่มทราบความ
ด าริในใจของเราด้วยใจ จึงได้น้อมกิ่งกุ่มลงมากราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระ
ภาคโปรดทรงพาดผ้าบังสุกุลไว้ที่กิ่งกุ่มนี้เถิด ต้นกุ่มนี้ได้น้อมลงดุจจะกราบทูลว่า โปรดทรงเอื้อม
พระหัตถ์มาเถิด กัสสปะ เราได้ด าริ(ต่อไป)ว่า จะพึงผึ่งผ้าบังสุกุลไว้ที่ไหนหนอ ล าดับนั้น ท้าว
สักกะจอมเทพทรงทราบความด าริในใจของเราด้วยพระทัย จึงยกศิลาแผ่นใหญ่มาวางไว้ทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคโปรดทรงผึ่งผ้าบังสุกุลไว้บนแผ่นศิลาน้ีเถิด ศิลานี้อันผู้
ที่มิใช่มนุษย์ได้ยกมาวางไว้ 

ขณะนั้น ชฎิลอุรุเวลกัสสปะคิดว่า พระมหาสมณะมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากจริง ถึงกับท้าว
สักกะจอมเทพได้ทรงท าการช่วยเหลือ แต่ไม่เป็นพระอรหันต์เหมือนเราแน่  พระผู้มีพระภาค
เสวยภัตตาหารของชฎิลอุรุเวลกัสสปะ แล้วประทับอยู่ที่ไพรสณฑ์แห่งนั้น๒๔ 

                                         
๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๔/๒๐๙. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
๒๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๘๘/๔๒๗.; ดูเทียบใน สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิ

การ, (กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. รุ่งเรืองสาสน์การพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๑๔๔. 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๔๔/๕๔ – ๕๖. 



๑๒ 
 

เมื่อครั้งที่พระผู้มีพระภาคทรงได้สนทนาธรรมกับสกุลุทายีปริพาชกแล้วพระพุทธองค์ได้
ช้ีแจงถึงการหาผ้าบังสุกุลมาท าเป็นผ้านุ่งและห่ม ดังมีเนื้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิม
นิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ปริพพาชกวรรคว่า 

ถ้าสาวกทั้งหลายจะพึงสักการะ เคารพนับถือบูชาเรา นอกจากสักการะ เคารพแล้วก็ยังอาศัย
เราอยู่ด้วยเข้าใจดังนี้ว่า พระสมณโคดมทรงสันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ และทรงกล่าวสรรเสริญ
ความสันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ อนึ่ง สาวกทั้งหลายของเราเป็นผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ทั้ง
ครองจีวรเศร้าหมองด้วย เธอเหล่าน้ันเลือกเก็บผ้าที่ไม่มีชายจากปุาช้าบ้าง จากกองหยากเยื่อบ้าง    
จากร้านตลาดบ้าง น ามาท าเป็นผ้าสังฆาฏิใช้ก็มี ส่วนเราสิบางคราวก็ใช้คหบดีจีวรเนื้อแน่น เย็บ
ด้วยเส้นด้ายเหนียว เส้นด้ายละเอียดเช่นกับขนน้ าเต้า ถ้าสาวกทั้งหลายจะพึงสักการะ เคารพ    
นับถือบูชาเรา นอกจากสักการะ เคารพแล้วก็อาศัยเราอยู่ด้วยเข้าใจดังนี้ว่า พระสมณโคดมทรง
สันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ และทรงกล่าวสรรเสริญความสันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้  สาวก
ทั้งหลายของเราผู้ที่ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง เลือกเก็บผ้าที่ไม่มีชายจากปุาช้า
บ้าง จากกองหยากเยื่อบ้าง จากร้านตลาดบ้าง มาท าเป็นผ้าสังฆาฏิใช้ ก็คงจะไม่สักการะเคารพ 
นับถือบูชาเรา แล้วอาศัยเราอยู่โดยธรรมนี้๒๕ 

ในสมัยแรกแห่งการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้า ภิกษุทั้งหลายนุ่งห่มได้เฉพาะผ้า
บังสุกุลเท่านั้น  จะใช้จีวรนอกเหนือจากนั้นไม่ได้  แต่การแสวงหาผ้ามาท าจีวรของภิกษุจึงได้รับความ
ล าบากมากเพราะกว่าจะได้มาแต่ละช้ินก็กินเวลานาน ถ้าจะเก็บสะสมไว้นานเกิน ๑๐ วัน ก็ไม่ได้ ผิด
วินัย ถ้าเก็บไว้เกิน ๑๐ วัน ต้องสละผ้าน้ันเสีย๒๖  ดังมีเนื้อความที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ 
นิสสัคคิยกัณฑ์ จีวรวรรค ตติยกฐินสิกขาบท นิทานวัตถุ ว่า 

ภิกษุทั้งหลายทราบว่า พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตให้รับผ้าที่เป็นอกาลจีวร เก็บไว้ได้โดยมี
ความหวังว่าจะได้ผ้ามาเพิ่ม จึงรับผ้าที่เป็นอกาลจีวรเก็บไว้เกิน ๑ เดือน ผ้าเหล่านั้นถูกมัดรวม
เป็นห่อๆ แขวนไว้ที่ราว ท่านพระอานนท์เที่ยวไปตามเสนาสนะ เห็นผ้าเหล่านั้นถูกมัดรวมเป็น
ห่อๆ แขวนไว้ที่ราว จึงถามภิกษุทั้งหลาย...แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ
ทั้งหลาย...แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ข้ึนแสดงดังนี้ เมื่อจีวรของภิกษุส าเร็จแล้ว 
เมื่อกฐินเดาะแล้ว อกาลจีวรเกิดข้ึนแก่ภิกษุ ภิกษุต้องการก็พึงรับไว้ได้ ครั้นรับแล้วพึงรีบให้ท าเปน็
จีวร  ถ้าผ้าน้ันมีไม่พอ เมื่อมีความหวังว่าจะได้ผ้ามาเพิ่ม ภิกษุนั้นพึงเก็บผ้าส าหรับท าจีวรนั้นไว้ไม่
เกิน ๑ เดือน เพื่อเพิ่มผ้าส าหรับท าจีวรที่ยังขาดให้ครบ ถ้าเก็บเกินก าหนดนั้น แม้มีความหวังว่า
จะได้ผ้ามาเพิ่ม ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์๒๗ 

                                         
๒๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๒/๒๘๖ – ๒๘๗. 
๒๖ สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, หน้า  ๗๔ - ๗๕. 
๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙๘ – ๔๙๙/๒๐ – ๒๑. 



๑๓ 
 

ผ้าที่พระภิกษสงฆ์พึงจะมาตัดต่อปะเย็บเป็นผ้าจีวรก็ดี ผ้าสังฆาฏิก็ดี ผ้าสบงก็ดี มีก าหนด
กาลเก็บผ้าตามไว้ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ นิสสัคคิยกัณฑ์ จีวรวรรค ตติยกฐินสิกขาบท สิกขาบท
วิภังค์ ว่า 

ถ้าผ้าน้ันมีไม่พอ คือ ผ้าไม่เพียงพอที่จะท าเป็นไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่ง ภิกษุนั้นพึงเก็บผ้าส าหรับ
ท าจีวรนั้นไว้ไม่เกิน ๑ เดือน คือ เก็บไว้ได้ ๑ เดือนเป็นอย่างมาก เพื่อเพิ่มผ้าส าหรับท าจีวรที่ยัง
ขาดให้ครบบริบูรณ์ เมื่อมีความหวังว่าจะได้ผ้ามาเพิ่ม คือ มีความหวังว่าจะได้จากสงฆ์ จากคณะ 
จากญาต ิจากมิตร หรือที่เป็นผ้าบังสุกุล หรือที่ได้มาด้วยทรัพย์ของตน  ถ้าเก็บเกินก าหนดนั้น แม้
มีความหวังว่าจะได้ผ้ามาเพิ่ม อธิบายว่า จีวรที่หวังเกิดข้ึนในวันที่จีวรผืนเดิมเกิดข้ึนแล้ว พึงท าให้
เสร็จใน ๑๐ วัน...จีวรที่หวังเกิดข้ึนในเมื่อจีวรผืนเดิมเกิดข้ึนแล้วได้ ๓๐ วัน พึงอธิษฐาน วิกัปสละ
ให้ผู้อื่นในวันน้ัน ถ้าไม่อธิษฐาน ไม่วิกัปหรือไม่สละให้ผู้อื่น เมื่อรุ่งอรุณวันที่ ๓๑ จีวรเป็นนิสสัคคีย์ 
คือเป็นของจ าต้องสละแก่สงฆ์ แก่คณะหรือแก่บุคคล ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงสละจีวรที่เป็น       
นิสสัคคีย์อย่างนี้๒๘ 

ในข้อนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายเสริมความว่า เครื่องนุ่งห่ม แต่เดิมนั้น
ไปขอใครไม่ได้ ไม่มีสิทธิ ไปขอเขาไม่ได้ ถ้าเขาไม่มีศรัทธาถวาย พระภิกษุก็ต้องไปเก็บหาผ้าที่เขาทิ้ง
ตามกองขยะ สมัยก่อนมักไปหาตามปุาช้าที่เขาห่อศพมาทิ้ง แล้วก็เก็บเอามาต้ม เอามาเย็บ เอามา
ย้อมท าจีวรเอง ท่านเรียกว่าผ้าบังสุกุล๒๙ 

จะเห็นได้ว่าผ้าบังสุกุลผืนแรกในพระพุทธศาสนานี้เรียกว่า มหาผ้าบังสุกุล ก็เพราะว่าผ้า
บังสุกุลเป็นสิ่งที่ช่วยท าลายซึ่งมิจฉาทิฏฐิและมานะของผู้นุ่งห่มแล้วยังสามารถที่จะช่วยท าให้ผู้คนรอบ
กายให้ลดคลายซึ่งมิจฉาทิฏฐิและมานะลงได้อย่างเช่นกัน เป็นอานุภาพที่แม้แต่เทวดาองค์อินทร์และ
พรหมยังต้องแสดงความนอบน้อม ผ้าบังสุกุลเป็นเครื่องสัญลักษณ์ของพระภิกษสงฆ์ในสมัยพุทธกาล
และยังเป็นสัญลักษณ์ของพระอรหันต์ด้วย ผ้าบังสุกุลเป็นสิ่งที่ท าให้มีความพึงพอใจในการนุ่งห่มและ
แสวงหามาได้อันเป็นการแสวงหาด้วยความบริสุทธ์ิมิได้ไปเบียดเบียนต่อผู้อื่นและสรรพสัตว์ทั้งหลาย
แต่อย่างใดเลย และในขณะเดียวกันพระพุทธองค์ก็ทรงบัญญัติก าหนดวันเวลาที่แน่นอนให้พระสงฆ์
น ามาปฏิบัติ อันเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งที่สอนให้พระสงฆ์ไม่มีความละโมบ โลภมาก สะสมในทรัพย์
ต่างๆ อันเป็นเหตุให้เกิดกิเลสตัณหาอันมิใช่หนทางแห่งการพ้นจากความทุกข์ และยังเป็นการเพิ่ม
สติสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะของการเที่ยวแสวงหาผา้ โดยไม่มุ่งรีบไปแสวงอย่างเดียว แต่มีการภาวนาอยู่
ทุกขณะของการเคลื่อนไหวด้วย 

 

                                         
๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๐/๒๑ – ๒๓. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๔๓. 



๑๔ 
 

๒.๒.๒ ประเภทของผ้าบังสุกุล 
จากการศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฏกและคัมภีร์ ช้ันอรรถกถาวิสุทธมรรคแล้ว ผู้วิจัยพบ

ประเภทของผ้าบังสุกุลมีปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก ปริวาร หมวดปัญจกวาร คือ ผ้าบังสุกุล ๑๐ ชนิด  
ผ้าบังสุกุล ๒๓ ชนิด พบในพระพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการแสวงหาผ้าบังสุกุล และพบผ้าบังสุกุลในข้อ
วัตรปฏิบัติของพระภิกษุปรากฏอยู่ในนิสสัย ๔, ธุดงค์ ๘ ในช้ันอรรถกถาวิสุทธมรรคพบในธุดงค์ ๑๓ 
ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๒.๒.๑ ผ้าบังสุกุลท่ัวไป 

๑) ผ้าบังสุกุล ๑๐ ชนิด 
จากการศึกษาค้นคว้าผู้วิจัยพบชนิดของผ้าบังสุกุลปรากฏข้อความในพระวินัยปิฎก 

ปริวาร เอกุตตริกนัย ปัญจกวาร ดังนี ้“ผ้าบังสุกุลมี ๕ อย่าง คือ ผ้าตกที่ปุาช้า ผ้าตกที่ตลาด ผ้าหนูกัด 
ผ้าปลวกกัด ผ้าถูกไฟไหม้ ผ้าบังสุกุลแม้อื่นอีก ๕ อย่าง คือ ผ้าที่โคกัด ผ้าที่แพะกัด ผ้าที่ห่มสถูป ผ้าที่
เขาทิ้งในสถานที่อภิเษก และผา้ที่เขาน าไปสู่ปุาช้าแล้วน ากลับมา”๓๐ 

จะเห็นได้ว่า ผ้าทั้ง ๑๐ ชนิดนี้ ซึ่งสามารถที่จัดแบ่งประเภทของผ้าออกเป็น ๓ 
ประเภท คือ ประเภทของผ้าที่ถูกทอดทิ้งไว้ มีอยู่ด้วยกัน ๕ อย่าง ได้แก่ ผ้าตกที่ปุาช้า ผ้าตกที่ตลาด 
ผ้าที่ห่มสถูป ผ้าที่เขาทิ้งในสถานที่อภิเษก และผา้ที่เขาน าไปสู่ปุาช้าแล้วน ากลับมา ประเภทที่ถูกสัตว์
และแมลงกัด มีอยู่ด้วยกัน ๔ ผ้าหนูกัด ผ้าปลวกกัด ผ้าที่โคกัด และผ้าที่แพะกัด และประเภทของผ้าที่
ถูกของร้อนแล้ว มีอยู่ ๑ อย่าง คือ ผ้าถูกไฟไหม้ 

ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์จึงต้องแสวงหาผ้าบังสุกุลทั้ง ๓ ประเภทดังกล่าวมาใช้ท าเป็น
เครื่องนุ่งห่มเพื่อถือความสันโดษในผ้าไตรจีวร ขัดเกลากิเลสของตนเองให้หมดไป  แต่บางครั้ง
พระภิกษุสงฆ์บางพวกก็ถือผ้าบังสุกุลด้วยความงมงาย ด้วยจิตฟุูงซ่าน และบางพวกจะถือเพื่อขัดเกลา
จิตใจของตนเอง 

๒) ผ้าบังสุกุล ๒๓ ชนิด 
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงลักษณะของผ้าบังสุกุลอันเป็นช้ินส่วนหรือเศษผ้าที่

พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายได้เที่ยวแสวงหาน ามาท าเป็นผ้าจีวรและจัดอยู่ในผ้าบังสุกุล จะขออ้างถึงเนื้อหา
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคคัมภีร์ช้ันอรรถกถาจารย์ที่ทา่นพระพทุธโฆสาจารย์ได้อธิบายชนิดของผา้บังสกุุล มี 
๒๓ ชนิด ดังนี้ 

(๑) ผ้าที่ตกอยู่ในปุาช้า (๒) ผ้าที่ตกอยู่ที่ประตูตลาด (๓) ผ้าที่ผู้ต้องการบุญทั้งหลายทิ้งไว้ที่
ถนนรถ (๔) ผ้าที่เขาทิ้งไว้ ณ ขยะมูลฝอย (๕) ผ้าที่เขาใช้เช็ดครรภมลแล้วทิ้งไว้ (๖) ผ้าที่เขาผลัด
อาบน้ ามนต์แล้วทิ้ง (๗) ผ้าเก่าๆ ที่เขาทิ้งอยู่ตามท่าอาบน้ า (๘) ผ้าที่เขานุ่งไปปุาช้าแล้วทิ้ง (๙) ผ้า

                                         
๓๐ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๕/๔๖๕. 



๑๕ 
 

ถูกไฟไหม้แล้วเขาทิ้ง (๑๐) ผ้าที่โคเค้ียวแล้วเขาทิ้ง (๑๑) ผ้าที่ปลวกกัดแล้วเขาทิ้ง (๑๒) ผ้าที่หนู
กัดแล้วเขาทิ้ง (๑๓) ผ้าที่ขาดริมแล้วเขาทิ้ง (๑๔) ผ้าที่ขาดชายแล้วเขาทิ้ง (๑๕) ผ้าที่เขายกธงแล้ว
ทิ้งไว้ (๑๖) ผ้าที่ห่มจอมปลวกท าพลีกรรมแล้วทิ้งไว้ (๑๗) ผ้าของภิกษุด้วยกัน (๑๘)  ผ้าที่เขาทิ้ง
ไว้ในราชาภิเษก (๑๙)  ผ้าของเอหิภิกขุ (๒๐) ผ้าที่ตกอยู่ตามหนทางไม่ปรากฏเจ้าของ (๒๑) ผ้าที่
ลมหอบไปไม่มีเจ้าของติดตาม (๒๒) ผ้าที่เทวดาถวาย (๒๓) ผ้าที่สมุทรซัดข้ึนฝั่ง๓๑ 

จากข้อมูลนี้ผู้วิจัยจึงขอแบ่งประเภทของผ้าบังสุกุลออกมาได้ ๖ ประเภท ได้แก่ 
๑. ประเภทของผ้าที่ถูกทอดทิ้งแล้ว มี ๑๑ อย่าง คือ ผ้าที่เขาทิ้งไว้ ณ ขยะมูล

ฝอย ผ้าที่เขาใช้เช็ดครรภมลแล้วทิ้งไว้ ผ้าที่เขาผลัดอาบน้ ามนต์แล้วทิ้ง ผ้าเก่าๆ ที่เขาทิ้งอยู่ตามท่า
อาบน้ า ผ้าที่เขานุ่งไปปุาช้าแล้วทิ้ง ผ้าถูกไฟไหม้แล้วเขาทิ้ง ผ้าที่ขาดริมแล้วเขาทิ้ง  ผ้าที่ขาดชายแล้ว
เขาทิ้ง ผ้าที่เขายกธงแล้วทิ้งไว้ ผ้าที่ห่มจอมปลวกท าพลีกรรมแล้วทิ้งไว้ ผ้าที่เขาทิ้งไว้ในราชาภิเษก 

ผ้าทั้ง ๑๑ อย่างนี ้เป็นผ้าที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไป ด้วยความที่พบเห็นง่ายและ
สะดวกต่อการน ามาใช้ท าเป็นผ้าไตรจีวร ซึ่งสังคมในอินเดียในสมัยนั้นผ้าเหล่านี้ถือว่าเป็นสิ่งของ
เสนียดจัญไรต่อชีวิต ไม่สมควรอย่างยิ่งที่บุคคลผู้เป็นบุตรของเทพเจ้าสมควรที่จะน ามาใช้นุ่งห่ม
ประดับกาย เมื่อประดับกายแล้วย่อมน าตนเองไปสู่ความอัปมงคล มีแต่ความวิบัติ แต่ผ้าเหล่านี้
ส าหรับพระสงฆ์แล้วถือว่าเป็นของที่หาได้ง่าย ไม่มีคุณค่า ไม่ถูกลักขโมย โจรไม่ปล้น เป็นสิ่งที่ปฏิบัติ
ตามแนวหลักธรรมแห่งความสันโดษ ขัดเกลาจิตใจ มุ่งเปูาหมายในการเข้าสู่วิมุตติธรรมโดยเฉพาะ 

๒. ประเภทของผ้าที่ตกสถานที่ แตไ่ม่ปรากฏมีเจ้าของ มี ๗ อย่าง คือ ผ้าที่ตกอยู่
ที่ประตูตลาด ผ้าที่ตกอยู่ในปุาช้า ผ้าที่ผู้ต้องการบุญทั้งหลายทิ้งไว้ที่ถนนรถ ผ้าเก่าๆ ที่เขาทิ้งอยู่ตาม
ท่าอาบน้ า ผ้าที่ตกอยู่ตามหนทางไม่ปรากฏเจ้าของ ผ้าที่ลมหอบไปไม่มีเจ้าของติดตาม ผ้าที่สมุทรซัด
ข้ึนฝั่ง 

ผ้าทั้ง ๗ ชนิดนี้ เป็นผ้าที่พระภิกษุผู้ถือธุดงค์ในข้อที่ว่าถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุล
เป็นวัตร ต้องเข้าไปเที่ยวแสวงหาผ้าบังสุกุลตามที่ต่างๆ ในขณะของการหยิบ เลือก ชัก พิจารณาผ้า
ต้องใช้ทั้งก าลังของกัมมัฏฐานอย่างแรงกล้า ต้องพิจารณาหยิบตามซากศพด้วยการพิจารณาอสุภ
กัมมัฏฐาน มีการพิจารณาถึงมรณานุสติอยู่เสมอๆ เพื่อให้ตนเองนั้นมองเห็นถึงสัจจธรรมของโลกที่
ตามหลักของไตรลักษณ์ มองทุกสิ่งเป็นไปตามกระบวนการของปฏิจสมุปบาท แล้วน าตนเองเข้าสู่พระ
นิพพานในที่สุด 

๓. ประเภทของผ้าที่ถูกสัตว์กัดมี ๒ อย่าง คือ ผ้าที่โคเค้ียวแล้วเขาทิ้ง ผ้าที่หนูกัด
แล้วเขาทิ้ง ส าหรับประเภทนี้แล้วถือว่าเป็นผ้าที่หาได้ยากต่อพระภิกษุสงฆ์ 

                                         
๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๗, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-

มหาเถร), หน้า ๙๐ – ๙๑. 



๑๖ 
 

๔. ประเภทของผ้าพระอรหันต์ มี ๑ อย่าง คือ ผ้าของเอหิภิกขุ ส าหรับผ้าชนิดนี้
แล้วถือว่าเป็นผ้าที่หาได้ยากยิ่ง โดยเฉพาะพระภิกษุรุ่นหลังๆ มา เนื่องจากว่าพระอรหันต์ที่เป็นเอหิ
ภิกขุมีจ านวนแค่ ๑,๒๕๐ รูป เท่าน้ัน ดังนั้นพระภิกษุที่พบเห็นจึงถือว่าเป็นบุญบารมีของท่านมาก แต่
ในขณะเดียวกันเมื่อตอนที่พบก็ย่อมมีปณิธานว่าจะมุ่งปฏิบัติตนเองให้เข้าสู่พระนิพพานใหจ้งได้โดยเร็ว
พลัน เหมือนดังพระอรหันต์ผู้เป็นเอหิภิกขุ  

๕. ประเภทของผ้าที่เทวดาถวาย มี ๑ อย่าง คือ ผ้าที่เทวดาถวาย ส าหรับผ้าชนิด
นี้แล้วถือว่าเกิดข้ึนได้ยากยิ่งในโลกนี้เช่นกัน เมื่อโลกนี้สิ้นซึ่งพระขีณาสพแล้ว จะเกิดข้ึนก็ต่อเมื่อพระ
ท่านปฏิบัติดี ประพฤติชอบแล้วเท่านั้น หรือไม่ก็เป็นคู่บุญคู่บารมีมาแต่ปางก่อนผ้าบังสุกุลชนิดนี้ถึงจะ
เกิดข้ึนได ้

๖. ประเภทของผ้าที่ถูกแมลงกัด มี ๑ คือ ผ้าที่ปลวกกัดแล้วเขาทิ้ง เป็นจ าพวก
ผ้าที่หาได้ยาก เพราะถูกปลวกกัดกินหมดแล้วก็ดี ถูกดินทับถมจนหมดไปแล้วก็ดี ท าให้ยากต่อการ
เลือกข้ินส่วนที่ดี และยากต่อการท าความสะอาด เพราะมีเวลาจ ากัดในการเก็บรักษาเช่นกัน 

จะเห็นได้ว่า ผ้าทั้ง ๒๓ ชนิด ดังกล่าวนี้ มีวิวัฒนาการมาจากผ้าบังสกุุลทั้ง ๑๐ ชนิด 
ในสมัยพุทธกาล แต่เมื่อพระพุทธศาสนาได้ถูกเผยแพร่เปุาประกาศไปยังถ่ินฐานแคว้น ดินแดนต่างๆ 
แล้ว  ย่อมที่จะมีการพัฒนาการตามสถานที่ เวลา และโอกาส ด้วยเช่นกัน ถือว่าเป็นผ้าที่พระภิกษุสงฆ์
ในสมัยต้นพุทธกาลและสมัยพุทธกาลได้ถือเป็นวัตรข้อปฏิบัติด้วยความสมบูรณ์  เป็นผ้าบังสุกุล
แบบอย่างแท้จริง เนื่องจากเป็นผ้าที่ชาวบ้านก็ดี เศรษฐีก็ดี พราหมณ์ก็ดี พระภิกษุก็ดี ที่ใช้แล้วได้ทิ้งไว้
ตามสถานที่ต่างๆ โดยที่ไม่มีเจตนาหรือวัตถุประสงค์จะถวายให้พระภิกษุสงฆ์น าไปใช้สอย พระภิกษุ
ท่านก็พิจารณาเลือกส่วนที่พึงพอใจแล้วตัดเก็บเอาไปเย็บเป็นผ้าไตรจีวร  

๒.๒.๒.๒ ผ้าบังสุกุลในพระวินัยบัญญัต ิ
ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ กล่าวไว้ว่า กุลบุตรเหล่าใดมีศรัทธาออกจากเรือน

บวชเป็นบรรพชิต ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา ไม่หลอกลวง ไม่ฟุูงซ่าน ไม่ถือตน ไม่กลับกลอก ไม่ปากกล้า 
ส ารวมวาจา คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย รู้ประมาณในการบริโภค ประกอบความเพียรในธรรม
เป็นเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง ใส่ใจในสมณธรรม มีความเคารพอย่างหนักแน่นในสิกขา ไม่เป็นผู้มักมาก 
ไม่เป็นผู้ย่อหย่อน ไม่เป็นผู้น าใน โวกกมนธรรม ไม่ทอดธุระในปวิเวก ปรารภความเพียร อุทิศกายและ
ใจ มีสติต้ังมั่น มีสัมปชัญญะ มีจิตมั่นคง มีจิตแน่วแน่ ไม่เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญาได้ฟังธรรมบรรยาย
แล้วออกจากอกุศลธรรมแล้วให้ด ารงอยู่ในกุศลธรรม๓๒ 

                                         
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๓/๕๔ - ๕๖. 



๑๗ 
 

อนึ่งในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กล่าวไว้ว่า เมื่อกุลบุตรได้ฟังธรรมของพระผู้มีพระ
ภาคแล้วเกิดความเลื่อมใส จึงได้ออกบวชเพื่อประพฤติพรหมจรรย์ มีความสมบูรณ์ด้วยจูฬศีล มัชฌิม
ศีล และมหาศีล ส ารวมอินทรีย์ ๖ มิให้บาปอกุศลเข้ามาท่วมทับใจ มีสติสัมปชัญญะ มีความสันโดษ
ยินดีด้วยปัจจัย ๔ ตามมีตามได้ ออกปุาหาความสงัด บ าเพ็ญสมาธิ ละกิเลสได้๓๓ 

การแสวงหาผ้าบังสุกุลของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลมีพระภิกษุบางรูปที่ไป
พิจารณาหยิบผ้าในซากศพผีดิบแล้วมีเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดเกิดข้ึน พระภิกษุรูปดังกล่าวจึงเข้าไป
กราบทูลพระพุทธเจ้า แล้วพระพุทธองค์ก็ทรงบัญญัติสิกขาบทในเรื่องนี้เช่นกัน ดังปรากฏเนื้อความใน
ปาราชิกกัณฑ์ว่า 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งไปปุาช้า ถือเอาผ้าบังสุกุลที่ซากศพยังสดซึ่งมีเปรตสิงอยู่ในร่าง เปรตนั้น
พูดกับภิกษุนั้นว่า อย่าเอาผ้าของเราไป ภิกษุไม่ใส่ใจถือเอาไป ทันใดนั้น ร่างนั้นลุกขึ้นติดตามภิกษุ
ไป ภิกษุรูปนั้นเข้าไปวิหารแล้วปิดประตูเสีย ร่างนั้นได้ล้มลงที่ประตูน่ันเอง ท่านเกิดความกังวลใจ
ว่า เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูม้ีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์
ตรัสว่า ภิกษุ เธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก อนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงถือเอาผ้าบังสุกุลในซากศพ
ที่ยังสด ภิกษุใดถือเอา ต้องอาบัติทุกกฏ๓๔ 

ในบางครั้งพระภิกษุจะเทีย่วแสวงหาผา้บังสุกลุเพื่อมาท าเป็นผ้าจีวร แต่ไปพิจารณา
ถือผ้าที่เจ้าของยังไม่ได้ทิ้ง มีเหตุการณ์หนึ่งที่พระภิกษุได้หยิบผ้าที่มีเจ้าของไม่ได้ทิ้ง แต่เจ้าของผ้ามา
เห็นและกล่าวโทษพระภิกษุรูปนั้น ด้วยความกังวลใจจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค ซึ่ง
เนื้อความปรากฏในปาราชิกกัณฑ์ว่า 

สมัยนั้น คนเลี้ยงโคคนหนึ่งพาดผ้าไว้ที่ต้นไม้แล้วไปถ่ายอุจจาระ ภิกษุรูปหนึ่งส าคัญว่าเป็นผ้า
บังสุกุล จึงถือเอาไป คนเลี้ยงโคกล่าวหาภิกษุนั้นว่า ท่านไม่เป็นพระ ภิกษุรูปนั้นเกิดความกังวลใจ
ว่า  เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
พระองค์ตรัสว่า ภิกษุ เธอส าคัญว่าเป็นผ้าบังสุกุล ไม่ต้องอาบัติ๓๕ 

จะเห็นได้ว่า ในสมัยแรกแห่งการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้า ภิกษุทั้งหลายนุ่ง
ห่มได้เฉพาะผ้าบังสุกุล  แต่ต่อมาจ านวนของพระภิกษุสงฆ์มีจ านวนมากข้ึนว่าเดิม ผ้าบังสุกุลถือว่ามี
ความส าคัญต่อพระสงฆ์เป็นอย่างมาก ผ้าบังสุกุลจึงถูกบัญญัติอยู่ในพระวินัยด้วยเช่นกัน เหตุผลส าคัญ
อย่างหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระวินัยข้ึนมาก็เพื่อความเป็นเอกภาพในหมู่พระภิกษุสงฆ์และ
กุลบุตรผู้ที่เข้ามาบวชเพื่อประพฤติพรหมจรรย์ให้อยู่จบสิ้นวัฏสงสาร 

                                         
๓๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๑ – ๙/๒๑๖/๖๔ - ๗๓. 
๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓๗/๑๐๖. 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๕๔/๑๒๒. 



๑๘ 
 

๒.๒.๒.๓ ผ้าบังสุกุลในข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุ 

๑) นิสัย ๔ 
นิสัย ๔ ปัจจุบันนิยมเรียกว่า ปัจจัย ๔ คือเป็นนิสัยที่อยู่กับของกินของใช้วัตถุที่

พระภิกษุเสพบริโภค อาศัยค้ าจุนชีวิต ท าให้พระภิกษุสงฆ์มีก าลังที่จะศึกษาเล่าเรียนเจริญพัฒนา
ต่อไป๓๖ 

พระผู้มีพระภาคทรงมีพุทธาบัญญัติให้พระอุปัชฌาย์พึงบอกนิสัย ๔ อันเป็นปัจจัย
เครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อย่าง๓๗ ต่อกุลบุตรผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม เพื่อประพฤติวัตร
ปฏิบัติขัดเกลากิเลส ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค มหาขันธกะ ของนิสัย ๔ ในข้อที่ ๒ ว่า 
“บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล เธอพึงท าอุตสาหะในผ้าบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ ผ้าเปลือก
ไม้ ผ้าฝูาย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าปุาน ผ้าเจือกัน”๓๘ 

พระภิกษุที่บวชแล้วต้องถือนิสัย ๔ ซึ่งปรากฏในเรื่องที่ว่าด้วยองค์ของภิกษุผู้ต้องถือ
นิสัย ของพระวินัยปิฎก ปริวาร เอกุตตริกนัย ปัญจกวาร ดังนี ้

ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๕ จะพึงอยู่โดยไม่ถือนิสัยไม่ได้ คือ ไม่รู้อุโบสถ ไม่รู้อุโบสถกรรม ไม่รู้
ปาติโมกข์ ไม่รู้ปาติโมกขุทเทส มีพรรษาหย่อน ๕ และภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๕ ไม่ถือนิสัยแล้ว 
ควรอยู่ได้ คือ รู้อุโบสถ รู้อุโบสถกรรม รู้ปาติโมกข์ รู้ปาติโมกขุทเทส มีพรรษาครบ ๕ หรือมี
พรรษาเกิน ๕๓๙ 

พระภิกษุทุกรูปที่เข้ามาบวชอยู่ในพระพุทธศาสนาต้องถือปฏิบัตินิสสัย ๔ เป็นข้อ
วัตร ดังมีข้อความที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ปาราชิกกัณฑ์ว่า 

สุทินกลันทบุตรได้รับการบรรพชาอุปสมบทในส านักของพระพุทธเจ้า เมื่อบวชได้ไม่นาน ท่าน
พระสุทินได้ถือธุดงควัตรดังนี้ คือ อยู่ปุาเป็นวัตร ๑ เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ๑ ใช้ผ้าบังสุกุลเป็น
วัตร ๑ เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเรือน เป็นวัตร ๑ พักอาศัยอยู่ใกล้หมู่บ้านชาววัชชีต าบล
หนึ่ง๔๐ 

                                         
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ภาค ๑ วางฐานชีวิตแห่ง

การศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๕๖. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๑๑/๒, หน้า 

๑๗๐. 
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑ – ๑๐๒. 
๓๙ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๕/๔๗๑. 
๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐/๒๐. 



๑๙ 
 

บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งเข้ามาสู่ส านักเพื่อขอบรรพชาก็ดี ขอนิสัยก็ดี พระอุปเสนวังคันต
บุตรจะกล่าวแนะว่า รูปนี้ถืออรัญญิกธุดงค์ เตจีวริกธุดงค์ และปังสุกูลิกธุดงค์ ถ้าแม้ท่านถือได้ดุจรูปนี้ 
รูปจะบวชให้และจะให้นิสัย ถ้าว่ากระท าไม่ได้ รูปจะบวชให้และให้นิสัยไม่ได้ ท่านปฏิบัติอย่าง
เหมาะสมจนได้รับการสรรเสริญจากองค์พระผู้มีพระภาค๔๑ ดังปรากฏในนิสสัคคิยกัณฑ์ว่า 

ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสถามท่านพระอุปเสนวังคันตบุตรว่า อุปเสนะบริษัทนี้ของเธอน่า
เลื่อมใส เธอแนะน าบริษัทอย่างไร ท่านพระอุปเสนวังคันตบุตรกราบทูลว่า ข้าพระพุทธเจ้าบอกผู้
มาขออุปสมบทกับข้าพระพุทธเจ้าว่า ฉันถืออยู่ปุาเป็นวัตร ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ถือทรงผ้า
บังสุกุลเป็นวัตร ถ้าเธอจักถืออยู่ปุาเป็นวัตร ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
ฉันก็จะให้เธออุปสมบท ถ้าเขารับค าของข้าพระพุทธเจ้า ข้าพระพุทธเจ้าก็ให้อุปสมบท ถ้าไม่
รับค า ก็จะไม่ให้อุปสมบท ข้าพระพุทธเจ้าบอกภิกษุที่มาขอนิสัยว่า ฉันถืออยู่ปุาเป็นวัตร ถือเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตร ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ถ้าท่านจักถืออยู่ปุาเป็นวัตร ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็น
วัตร ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตรบ้าง ฉันก็จะให้นิสัยแก่ท่าน ถ้าภิกษุนั้นรับค าของข้าพระพุทธเจ้า 
ข้าพระพุทธเจ้าก็จะให้นิสัย ถ้าไม่รับค า ก็จะไม่ให้นิสัย ข้าพระพุทธเจ้าแนะน าบริษัทอย่างนี้ 
พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า อุปเสนะ ดีแล้วๆ อุปเสนะ เธอแนะน าบริษัทดีแล้ว๔๒ 

พระภิกษุผู้ที่นิสัย ๔ จะระงับลงไปจากพระอุปฌาย์ ด้วยเหตุผลมี ๕ ข้อ คือ พระ
อุปัชฌาย์หลีกไป พระอุปัชฌาย์สึก พระอุปัชฌาย์มรณภาพ พระอุปัชฌาย์ไปเข้ารีตเดียรถีย์ พระ
อุปัชฌาย์สั่งบังคับ๔๓ 

รวมความว่า ชีวิตของพระนี้ ด้านหนึ่งก็อาศัยบุคคล คืออุปฌาย์อาจารย์ และอีก
ด้านหนึ่งก็อาศัยวัตถุ คือ ปัจจัย ๔ เป็นเครื่องเกื้อหนุมในการที่จะท าหน้าที่ศึกษาและปฏิบัติด้วยความ
สันโดษ๔๔ พระพุทธองค์ทรงสอนตรัสสอนในการสันโดษปัจจัย ๔ ให้พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายพึงส าวร
และน าไปปฏิบัติตามความเหมาะสม เนื่องจากปัจจัย ๔ มีค่าน้อย แต่หาได้ง่าย และไม่มีโทษ ดัง
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ จตุกกนิบาต ในสุลภสูตร ว่า 

บรรดาจีวร บังสุกุลจีวร(ผ้าที่ได้มาจากกองฝุุน) มีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษ, บรรดา
โภชนะ ปิณฑิยาโลปโภชนะ(โภชนะคือค าข้าวที่ได้มาด้วยก าลังปลีแข้ง) มีค่าน้อย หาได้ง่าย และ
ไม่มีโทษ, บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ(เสนาสนะคือโคนไม้) มีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มี
โทษ, บรรดายารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช(ยาดองน้ ามูตรเน่า) มีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษ๔๕ 

                                         
๔๑ มิลินทปัญหา, ธุดงคปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๔๕๔. 
๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๖๕/๙๐. 
๔๓ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๕/๔๖๔. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ภาค ๑ วางฐานชีวิตแห่งการศึกษา, 

พิมพ์ครั้งที่ ๒, หน้า ๕๖. 
๔๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘ 



๒๐ 
 

ตอนท้ายของการตรัสสอนเรื่องสันโดษให้พระภิกษุสงฆ์แล้วพระพุทธองค์ทรงสรุป
เป็นคาถาประพันธ์ว่า “ปัจจัย ๔ อย่างนี้แล มีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษ ภิกษุทั้งหลาย เพราะ
ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยปัจจัย ๔ ที่มีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษนี้ เราจึงกล่าวว่า เป็นองค์ประกอบ
แห่งคุณเครื่องความเป็นสมณะอย่างหนึ่งของภิกษุนี้”๔๖ 

จะเห็นได้ว่า จากปัจจัยเครื่องอาศัยของพระภิกษุสงฆ์ นิสัย ๔ ข้อที่ว่าด้วย บรรพชา
อาศัยจีวร เป็นสาเหตุให้พระภิกษุในสมยัต้นพุทธกาลถือปฏิบัติในการแสวงหาผ้าบงัสกุุลมาตัดเย็บย้อม
ท าเป็นผ้าจีวร การนุ่งห่มผ้านานนานแล้วย่อมท าให้ผ้าเก่าและขาดได้ ในขณะเดียวกันถ้าหากว่า
พระภิกษุรูปใดนุ่งห่มผ้าจวีรขาดต้องถือว่าอาบตัิด้วยเช่นกัน และพระภิกษ์สงฆ์สาวกต้องถือปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์ของการถือนิสัย ๔ ตามองค์ของภิกษุผู้ต้องถือนิสัย 

๒) ธุดงค์ ๘ 
พระภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์เพียบพร้อม

ด้วย   อาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ความ
ส ารวม ความสังวร การไม่ล่วงละเมิดในสิกขาบทเหล่าน้ัน 

วัตร ไม่ใช่ศีล คือ ธุดงค์ ๘ ข้อ ได้แก่ อารัญญิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ปุาเป็นวัตร) ปิณฑปา
ติกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมาทานการนุ่งห่มผ้า
บังสุกุลเป็นวัตร) เตจีวริกังคธุดงค์ (สมาทานการทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สปทานจาริกังคธุดงค์ 
(สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามล าดับตรอกเป็นวัตร) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ (สมาทานการงด
ฉันอาหารมื้อหลังเป็นวัตร) เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งเป็นวัตร) ยถาสันถติกังคธุดงค์ 
(สมาทานการอยู่ในเสนาสนะตามที่เขาจัดให้เป็นวัตร) 

นี้เรียกว่าวัตร ไม่ใช่ศีล แม้การสมาทานความเพียรก็เรียกว่า วัตร ไม่ใช่ศีล ภิกษุประคองจิต
มุ่งมั่นว่า เนื้อและเลือดในร่างกายจงเหือดแห้งไป จะเหลืออยู่แต่หนัง เอ็น และกระดูกก็ตามทีเถิด    
ผลใดพึงบรรลุได้ด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษด้วยก าลังของบุรุษ ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วยความบาก
บั่นของบุรุษ ถ้าไม่บรรลุผลนั้นแล้วก็จักไม่หยุดความเพียร แม้การสมาทานความเพียรอย่างนี้ก็
เรียกว่าวัตร ไม่ใช่ศีล๔๗ 

จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงแนะน าสั่งสอนเหล่าพระสาวกในพระศาสนานี้ให้ถือ
ปฏิบัตใินข้อวัตรปฏิบัติด้วยความเหมาะสมต่อสถานที่และเวลา ปฏิบัติอยา่งเหมาะสม ปฏิบัติเป็นทาง
สายกลาง ไม่ควรปฏิบัติโดยสุดโต่งเกินไป ดังเช่นกรณีของพระเทวทัตมาขอให้พระพุทธองค์ทรง
อนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์นุ่งได้เฉพาะผา้บังสุกุลไปตลอดการประพฤติพรหมจรรย์ โดยห้ามรับผ้าคหบดี
จากอุบาสกอุบาสิก แต่พระพุทธองค์ทรงตอบว่าให้มีความยินดีตามความเหมาะสมอันเป็นมัชเฌน

                                         
๔๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๙. 
๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗/๗๙. 



๒๑ 
 
ธรรม อันเป็นทางสายกลาง ซึ่งปรากฏในเรื่องของวัตถุ ๕ ประการ๔๘ ถึงแม้ว่าจะมีพระภิกษุบางรูป
ต้องการลาภสักการะ ต้องการปฏิบัติตนเองให้เป็นผู้มีศีล เคร่งครัดพระวินัย ยกตนข่มท่าน เที่ยวเปุา
ประกาศว่าตนเองเป็นผู้มีข้อวัตรปฏิบัติในการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ถือปฏิบัติตามนิสัย ๔ มีความ
สันโดษในธรรม แต่ที่จริงก็เหมือนกับเศษซากศพที่ห่อด้วยผ้าช้ันดี  แต่พระภิกษุผู้ ถือวัตรปฏิบัติในผ้า
บงัสุกุลเป็นวัตร ไม่มีจิตน้อมในลาภสักการะ ปฏิบัติด้วยความไม่ควรหย่อนเกินไปและตึงจนสุดโต่ง
เกินไป ปฏิบัติตามมรรค ๘ ด้วยมัชเฌนธรรม ด้วยการสมาทานในธุดงค์ข้อที่ว่า ถือการนุ่งห่มผ้า
บังสุกุลเป็นวัตร 

๓) ธุดงค์ ๑๓ 
ผ้าบังสุกุลถือว่าเป็นข้อวัตรปฏิบัติที่ปรากฏอยู่ในธุดงค์ ๑๓ ข้อ พระภิกษุสงฆ์ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา เห็นว่าจริตของตนเป็นไปในทางใดแล้วเลือกสมาทานข้อนั้นๆ แล้ว
พึงปฏบัติเพื่อเป็นหนทางที่จะขัดเกลากิเลสที่อยู่ในสันดารจิตใจให้หมดไป แล้วน าตนเองไปสู่หนทาง
แห่งพระนิพพาน ซึ่งพระผู้มีพระภาคได้ทรงอนุญาตธุดงค์ไว้ส าหรับกุลบุตรทั้งหลายผู้สละอามิสแล้ว ผู้
ไม่เสียดายอาลัยในร่างกายและชีวิต ผู้ปรารถนาจะท าข้อปฏิบัติอันสมควรแก่นิพพานให้ถึงพร้อม รวม 
๑๓ ประการ คือ 

(๑) องค์แห่งภิกษุมีทรงไว้ซึ่งปังสุกุลจีวรเป็นปกตินั้นช่ือว่า ปังสุกุลิกังคะ (๒) องค์แห่งภิกษุที่
ทรงไว้ซึ่งผ้า ๓ ผืน เป็นปกติช่ือว่า เตจีวริกังคะ (๓) องค์แห่งภิกษุผู้แสวงหาซึ่งบิณฑบาตช่ือว่า 
ปิณฑปาติกังคะ (๔) องค์แห่งภิกษุผู้มีอันเที่ยวไปอย่างไม่ขาดตอนเป็นปกติช่ือว่า สปทานจาริ     
กังคะ (๕) องค์แห่งภิกษุผู้มีอันฉันในที่นั่งอันเดียวเป็นปกติ ช่ือว่า เอกาสนิกังคะ (๖) องค์แห่งภิกษุ
ผู้มีบิณฑบาตในบาตรเป็นปกติช่ือว่า ปัตตปิณฑิกังคะ (๗) องค์แห่งภิกษุมิใช่ผู้มีอันฉันเป็นปัจฉา
ภัตเป็นปกติช่ือว่า ขลุปัจฉาภัตติกังคะ (๘) องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ในปุาเป็นปกติช่ือว่า อรัญญิกัง
คะ (๙) องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ ณ ที่โคนไม้เป็นปกติช่ือว่า รุกขมูลิกังคะ (๑๐) องค์แห่งภิกษุผู้มีอัน
อยู่ ณ ที่กลางแจ้งเป็นปกติช่ือว่า อัพโภกาสิกังคะ (๑๑) องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ในปุาช้าเป็นปกติ
ช่ือว่า โสสานิกังคะ (๑๒) องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ในเสนาสนะที่จัดแจงไว้แล้วอย่างไรเป็นปกติช่ือ
ว่า ยถาสันถติกงัคะ (๑๓) องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ด้วยอิริยาบถนั่งเป็นปกติช่ือว่า เนสัชชิกังคะ๔๙ 

การถือธุดงค์ทั้ง ๑๓ อย่างนี้ มี ๓ ข้ัน คือ อย่างเคร่ง อย่างกลาง อย่างเพลา เช่นถือ       
ปังสุกุลิกังคะ คือ ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตรอย่างเคร่ง ภิกษุผู้ถือจะต้องเที่ยวเก็บผ้าที่ เขาทิ้งไว้ตามปุาช้า 
ตามกองหยากเยื่อ หรือผ้าห่อศพทิ้งไว้ตามปุาช้า เอามาซักให้สะอาด แล้วตัดเย็บย้อมท าเป็นสบงจีวร
ด้วยตนเอง ภิกษุผู้ถืออย่างกลางย่อมเก็บผ้าที่ผู้ต้องการบุญทิ้งไว้เพื่อถวายแก่ภิกษุผู้ถือธุดงค์ แต่มิได้

                                         
๔๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๐๙/๔๔๓. 
๔๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๗, ๘๔ – ๘๗. 



๒๒ 
 
เจาะจงรูปใด ภิกษุผู้ถืออย่างเพลาย่อมถือเอาผ้าที่เขาทอดผ้าปุาหรือทอดไว้ที่ศพและเป็นของที่เขา
เจาะจงผู้รับ ทั้งมิได้ถวายด้วยมือ เหมือนผ้าบังสุกุล๕๐  

ในสมัยนั้นมีเหตกุารณ์ที่พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายได้เที่ยวแสวงหาผ้าบังสุกุล พระภิกษุ
บางพวกบางรูปในขณะเดินทางแล้วได้พากันไปแสวงหาในปุาบา้ง ปุาช้าบ้าง บางรูปก็ได้ บางรูปก็ไม่ได้ 
บางรูปได้ส่วนแบ่ง บางรูปไม่ได้ส่วนแบ่ง พระภิกษุเหล่านั้นจึงน าเรื่องราวไปกราบทูลและมีพุทธ
บัญญัติด้วยการแบ่งให้สงฆ์โดยทั่วกัน ซึ่งมีเนื้อความที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค จีวรขันธกะ 
ในหมวดว่าด้วยการแสวงหาผ้าบังสุกุล ว่า 

ภิกษุหลายรูปเดินทางไกลไปในแคว้นโกศล บางพวกแวะเข้า ปุาช้าเพื่อหาผ้าบังสุกุล บางพวก
ไม่ยอมรอ ผู้แวะเข้าปุาช้าเพื่อหาผ้าบังสกุุลต่างได้ผ้าบงัสกุุล ผู้ที่ไม่รอพูดว่า ท่านทั้งหลาย โปรดให้
ส่วนแบ่งพวกเราบ้าง พวกที่ได้ผ้าบังสุกุลตอบว่า พวกเราไม่ให้ส่วนแบ่งแก่พวกท่าน ท าไมท่านไม่
รอเล่า ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่ง
ว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ไม่ต้องการไม่ต้องให้ส่วนแบ่งแก่ภิกษุที่ไม่รอ๕๑ 

ในสมัยพุทธกาลนั้น พระภิกษุสงฆ์หลายรูปเดินทางไกลไปในแคว้นโกศล บางพวก
แวะเข้าปุาช้าเพื่อหาผ้าบังสุกลุ บางพวกรออยู่ ผู้แวะเข้าปุาช้าเพื่อหาผ้าบังสกุุลต่างได้ผ้าบงัสกุุล ผู้ทีร่อ
อยู่พูดอย่างนี้ว่า ท่านทั้งหลาย โปรดให้ส่วนแบ่งพวกเราบ้าง พวกที่ได้ผ้าบังสุกุลตอบว่า พวกเราไม่ให้
ส่วนแบ่งแก่พวกท่าน ท าไมพวกท่านไม่แวะไปเล่า พระภิกษุทั้งหลายจึงไดน้ าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคเพื่อให้ทราบความเป็นมา พระผู้มีพระภาคจึงมีพุทธานุญาตต่อพระภิกษุสงฆ์ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ไม่ต้องการก็ต้องให้ส่วนแบ่งแก่ภิกษุที่รออยู่”๕๒ 

ในกาลต่อมา บรรดาพระภิกษุสงฆ์หลายรูปเดินทางไกลไปในแคว้นโกศล บางพวก
แวะเข้าปุาช้าเพื่อหาผ้าบังสุกุลก่อน บางพวกแวะเข้าไปทีหลัง ผู้แวะเข้าปุาช้าเพื่อหาผ้าบังสุกุลก่อน
ต่างได้ผ้าบังสุกุล ผู้ที่แวะเข้าไปทีหลังไม่ได้ผ้าจึงพูดว่า ท่านทั้งหลาย โปรดให้ส่วนแบ่งพวกเราบ้าง  
พวกได้ผ้าบังสุกุลตอบว่า พวกเราไม่ให้ส่วนแบ่งแก่พวกท่าน ท าไมท่านแวะไปทีหลังเล่า บรรดาเหล่า
พระภิกษุทั้งหลายนั้นจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทลูพระผูม้ีพระภาคให้ทรงทราบสาเหตุและความเป็นมาของ
เรื่องราว พระผู้มีพระภาคจึงบัญญัติว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ไม่ต้องการไม่ต้องให้ส่วน
แบ่งแก่ภิกษุที่แวะเข้าไปทีหลัง”๕๓ 

                                         
๕๐ ธ.ธรรมศรี, ประชุมนานาอานิสงส์ ๑๐๘ กัณฑ์, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ), หน้า ๖๘. 
๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๑/๒๐๑ 
๕๒ อ้างแล้ว. 
๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๑/๒๐๒. 



๒๓ 
 

นอกจากนี้ ยังมีเรื่องราวที่ปรากฏอีกว่า มีพระภิกษุสงฆ์หลายรูปเดินทางไกลไปใน
แคว้นโกศล พร้อมกันแวะเข้าปุาช้าเพื่อหาผ้าบังสุกุล บางพวกได้ผ้าบังสุกุล บางพวกไม่ได้ผ้า พวกที่
ไม่ได้ผ้าพูดอย่างนี้ว่า ท่านทั้งหลาย โปรดให้ส่วนแบ่งพวกเราบ้าง พวกได้ผ้าบังสุกุลตอบว่า พวกเรา
ไม่ให้ส่วนแบ่งแก่พวกท่าน ท าไมพวกท่านหาไม่ได้เล่า ด้วยเหตุน้ีเหล่าพระภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูล  พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระพุทธองค์จึงทรงมีตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้
ภิกษุผู้ไม่ต้องการ ก็ต้องให้ส่วนแบ่งแก่ภิกษุที่แวะเข้าไปพร้อมกัน”๕๔ 

พระภิกษุหลายรูปเดินทางไกลไปในแคว้นโกศล นัดกันแวะเข้าปุาช้าเพื่อหาผ้า
บังสุกุล บางพวกได้ผ้าบังสุกุล บางพวกไม่ได้ผ้า พวกที่ไม่ได้ผ้าพูดอย่างนี้ว่า ท่านทั้งหลายโปรดให้ส่วน
แบ่งพวกเราบ้าง พวกได้ผ้าบังสุกุลตอบว่า พวกเราไม่ให้ส่วนแบ่งแก่พวกท่าน ท าไมพวก ท่านหาไม่ได้
เล่า พระภิกษุทั้งหลายเหลา่น้ันจึงน าเรือ่งนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ เมื่อพระพุทธองค์
ทรงทราบแล้วจึงตรัสกับพระสงฆ์ทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ไม่ต้องการก็ต้องให้
ส่วนแบ่งแก่ภิกษุที่นัดกันแวะเข้าไป”๕๕ 

ในสมัยพุทธกาลบางครั้งก็มีพระภิกษุผู้เป็นที่มีมิจฉาทิฏฐิมีจุดประสงค์ไม่ดีเป็นที่ตั้ง
แล้ว แอบอ้างว่าตนเองเป็นผู้ประพฤติวัตรอยู่ในธุดงค์ในข้อที่ว่าถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร อัน
เป็นหนทางที่ ไม่ใช่ประโยชน์ ไม่ใช่ความสุข เพื่อความทุกข์แก่ชนจ านวนมาก ส่วนพระเถรที่มี
สัมมาทิฏฐิมุ่งถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตรก็เพื่อเป็นไปเพื่อประโยชน์สุชแก่พหุชน๕๖ ดังปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า 

อสัตบุรุษเป็นผู้ถือการทรงผา้บังสุกุลเป็นวัตร ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า เราเป็นผู้ถือการทรงผ้า
บังสุกุลเป็นวัตร ส่วนภิกษุอื่นเหล่าน้ีไม่เป็นผู้ถือการทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร เพราะความเป็นผู้ถือ
การทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตรนั้น อสัตบุรุษนั้นจึงยกตน ข่มผู้อื่น ภิกษุทั้งหลาย นี้ช่ือว่าธรรมของ  
อสัตบุรุษ ส่วนสัตบุรุษย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า เพราะความเป็นผู้ถือการทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
ธรรมคือโลภะย่อมไม่ถึงความสิ้นไป ธรรมคือโทสะย่อมไม่ถึงความสิ้นไปหรือธรรมคือโมหะย่อมไม่
ถึงความสิ้นไป แม้ถ้าภิกษุไม่เป็นผู้ถือการทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร แต่เป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรม ปฏิบัติชอบ ประพฤติตามธรรมเธอก็เป็นผู้ควรบูชา ควรสรรเสริญ ในหมู่ภิกษุนั้น  เพราะ
ความเป็นผู้ถือการทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตรนั้น สัตบุรุษนั้นจึงท าข้อปฏิบัติเท่านั้นไว้ในภายใน แล้ว
ไม่ยกตนไม่ข่มผู้อื่นภิกษุทั้งหลาย นี้ช่ือว่าธรรมของสัตบุรุษ๕๗ 

                                         
๕๔ อ้างแล้ว. 
๕๕ อ้างแล้ว. 
๕๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗. 
๕๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๗/๑๓๐. 



๒๔ 
 

ต่อมาชาวบ้านได้เห็นและได้ทราบถึงความยากล าบากของพระภิกษุทั้งหลาย ใน
การแสวงหาผ้าท าเป็นจีวร จึงอยากจะช่วยลดปัญหานี้ด้วยศรัทธาและจริงใจ ครั้นจะถวายโดยตรง 
ภิกษุก็ไม่รับ เพราะไม่มีพุทธานุญาตให้ท าเช่นนั้นได้ ชาวบ้านจึงแอบเอาผ้าดิบไปหมกดิน หมกฝุุน 
หมกกองขยะไว้ ให้ชายผ้าโผล่ออกมาเหมือนกับผา้ที่ถูกทิง้ เมื่อภิกษุไปพบก็ชักบังสุกุลเอาผ้าไป ท่านผู้
ต้องการบุญเห็นว่า ภิกษุแสวงหาผ้าดังกล่าวมาเป็นการล าบาก เมื่อได้มาแล้วยังต้องมีการตัดเย็บย้อม
อีกด้วย เพื่อถวายความสะดวกแก่ภิกษุผู้ไม่ประสงค์รับผ้าจากมือทายกทายิกา ให้ท่านมีเวลาท าสมณ
ธรรมเต็มตามก าลัง จึงได้จัดหาผ้าขาวหรือผ้าเหลืองมาทิ้งไว้ตามปุาช้าหรือตามที่รกชัฏ หรือพาดไว้
ตามค่าคบไม้ใกล้ที่อยู่ของภิกษุนั้น ผ้าน้ันจึงมีช่ือว่าผ้าบังสุกุล 

๒.๒.๓ ก าเนิดผ้าคหบดีจีวร 
หลังจากประกาศศาสนาได้ประมาณ ๑๐ ปีเศษ  หมอชีวกโกมารภัจ หมอประจ าพระองค์

พระเจ้าพิมพิสาร และพระพุทธเจ้าด้วย และเป็นผู้สร้างชีวกัมพวันถวายพระสงฆ์ ได้ทูลขออนุญาต
ถวายคหบดีจีวรแก่พระภิกษุ  พระพุทธองค์ทรงอนุญาต  ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาทายกก็สามารถจีวรแก่
พระภิกษุได้โดยตรง  ท าให้ภิกษุทั้งหลายได้รับความสะดวกมากข้ึน๕๘ 

๒.๒.๓.๑ หมอชีวกโกมารภัจถวายผ้าสิไวยกะ 
หลังจากพระผู้มีพระภาคทรงประกาศศาสนาได้ประมาณ ๑๐ ปีเศษ  หมอชีวกโก

มารภัจ หมอประจ าพระองค์พระเจ้าพิมพิสารแห่งมคธ และพระพุทธเจ้าด้วย ยังเป็นผู้สร้างชีวกัมพวัน
ถวายพระสงฆ์ ได้ทูลขอพรให้มีพุทธานุญาตถวายคหบดีจีวรแก่พระภิกษุสงฆ์  พระพุทธองค์ทรง
อนุญาต  ซึ่งมีเนื้อความปรากฏในจีวรขันธกะว่า 

ต่อมาไม่นานนัก พระผู้มีพระภาคทรงมีพระวรกายเป็นปกติ ครั้งนั้นหมอชีวกโกมารภัจจึงถือ
ผ้าสิไวยกะคู่ ๑ นั้นไปเฝูาพระผู้มีพระภาค ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควรได้กราบทูลว่า               
ข้าพระองค์ ทูลขอพรอย่างหนึ่งกับพระผู้มีพระภาค พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
ตถาคตทั้งหลายเลิกให้พรเสยีแล้วชีวก ชีวกโกมารภัจกราบทูลว่า ข้าพระองค์ทูลขอพรที่เหมาะสม
และไม่มีโทษ พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า จงพูดมาเถิด ชีวก ชีวกโกมารภัจกราบทูล
ว่า พระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ถือผ้าบังสุกุลอยู่เป็นวัตร  ผ้าสิไวยกะคู่นี้เป็นผ้าเนื้อดีเลิศ 
ประเสริฐสดุ มีช่ือเด่นเยี่ยมกว่าคู่ผ้าเป็นอันมาก หลายร้อย หลายพัน หลายแสนคู่ พระเจ้าปัชโชต
ทรงส่งมาพระราชทานพระองค์โปรดรับผ้าสิไวยกะคู่ ๑ ของข้าพระองค์เถิดพระพุทธเจ้าข้า และ
โปรดทรงอนุญาตคหบดีจีวรแก่ภิกษุสงฆ์ พระผู้มีพระภาคทรงรับผ้าสิไวยกะแล้ว ล าดับนั้น พระผู้
มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ  แล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุ

                                         
๕๘ สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, หน้า  ๗๕. 



๒๕ 
 

ทั้งหลาย เราอนุญาตคหบดีจีวร รูปใดปรารถนาจะถือผ้าบังสุกุลก็ได้ รูปใดปรารถนาจะรับคหบดี
จีวรก็ได้ แต่เราสรรเสริญการยินดีปัจจัยตามที่ได้๕๙ 

จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ทรงมีพุทธานุญาตเปิดโอกาสให้พระภิกษุสงฆ์ในสังฆมณฑล
ได้เลือกปฏิบัติตามความเหมาะสมของสถานที่ เวลา โอกาส จริตของพระภิกษุนั่นๆ โดยไม่ได้บัญญัติ
เฉพาะเจาะจงว่าให้พระภิกษุรับได้แต่ผา้คหบดีจวีรหรือผา้บังสุกุลเทา่น้ัน แต่เมื่อพระพุทธศาสนาเปน็ที่
ยอมรับรู้จักกันในชมพูทวีปมากขึ้น ผ้าที่ใช้ในการนุ่งห่มของพระภิกษุก็ย่อมมีเพิ่มมากข้ึนตามมาด้วย
เช่นกัน ซึ่งจ านวนของพระภิกษุมากขึ้น แต่เรื่องของกิเลสก็ลดน้อยลงหายไปในที่สุด 

เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตคหบดีจีวรแล้วในกรุงราชคฤห์ ชาวเมืองต่างพากัน
ถวายจีวรให้กับพระภิกษุสงฆ์เป็นอันมากมายและยังทรงมีพุทธานุญาตในผ้าปาวาร๖๐ ผ้าไหม และผ้า
โกเชาว์๖๑ ดังมีเนื้อความปรากฏในจีวรขันธกะว่า 

คนทั้งหลายในกรุงราชคฤห์ทราบว่า พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตคหบดีจีวรแก่ภิกษุทั้งหลาย 
คนทั้งหลายเหล่าน้ันต่างรืน่เรงิบนัเทงิใจว่า บัดน้ีพวกเราจะถวายทาน จะบ าเพ็ญบุญ เพราะพระผู้
มีพระภาคทรงอนุญาตคหบดีจีวรแก่ภิกษุทั้งหลาย ช่ัวเพียงวันเดียว จีวรหลายพันผืนได้เกิดข้ึนใน
กรุงราชคฤห์๖๒ 

ในขณะเดียวกัน เมื่อชาวชนบททราบว่า พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตคหบดีจีวรแก่
ภิกษุทั้งหลาย คนทั้งหลายเหล่าน้ันต่างรื่นเริงบันเทิงใจว่า บัดนี้พวกเราจะถวายทาน จะบ าเพ็ญบุญ
เพราะพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตคหบดีจีวรแก่ภิกษุทั้งหลาย ช่ัวเพียงวันเดียว ชาวบ้านต่างพากันหา
ผ้าเนื้อดี แล้วน าจีวรไปถวายให้พระภิกษุสงฆ์ วันนั้นเองมีจีวรหลายพันผืนได้เกิดข้ึนในชนบท ดังมี
เรื่องราวว่า 

สมัยนั้น ผ้าปาวารได้เกิดข้ึนแก่สงฆ์ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าปาวาร ผ้าปาวารแกมไหมเกิดข้ึน
แก่สงฆ์ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่ง
ว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าปาวารแกมไหม ผ้าโกเชาว์เกิดข้ึนแก่สงฆ์ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่อง
นี้ไปกราบทูลพระผูม้ีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้า
โกเชาว์๖๓ 

                                         
๕๙  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๙/๑๙๗ – ๑๙๙๕๙.; คหบดีจีวร ในที่น้ีหมายถึงผ้าจีวรที่พวกคหบดีถวายแก่ภิกษุ

เพื่อใช้เป็นผ้าบังสุกุลส าหรับนุ่งห่ม 
๖๐ ผ้าปาวาร คือ ผ้าห่มใหญ ่อาจเป็นผ้าฝูายมีขน หรือผ้าชนิดอ่ืนก็ได้ 
๖๑ ผ้าโกเชาว์ คือ ผ้าท าด้วยขนแพะ ผ้าโกเชาว์ผืนใหญ่ไม่ควร ส่วนผ้าโกเชาว์ปกติทั่วไป ควรอยู่ 
๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๙/๑๙๗. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๘. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๙. 



๒๖ 
 

๑) พุทธานุญาตคหบดีจีวร ๖ ชนิด 

เมื่อชาวบ้านทราบว่าพระผู้มีพระภาคได้มีพุทธานุญาตคหบดีจีวรต่อพระภิกษุสงฆ์
แล้ว  สมัยนั้นมีจีวรทั้งชนิดที่มีเนื้อละเอียดและเนื้อหยาบได้เกิดข้ึนแก่พระสงฆ์ในสังฆมณฑล  พระ
พุทธองค์ทรงทราบความจากเหล่าพระภิกษุสงฆ์แล้วจึงมีพุทธานุญาตคหบดีจีวร ๖ ชนิด ที่อุบาสก
อุบาสิกาพึงถวายและพระภิกษุสงฆ์สามารถรับได้ ดังมีพุทธานุญาตที่ปรากฏในมหาวรรคจีวรขันธกะ 
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตจีวร ๖ ชนิด คือ โขมะ (ผ้าเปลือกไม้) กัปปาสิกะ (ผ้าฝูาย) โกเสยยะ 
(ผ้าไหม) กัมพล (ผ้าขนสัตว์) สาณะ (ผ้าปุาน) ภังคะ (ผ้าที่ท าด้วยของผสมกัน)”๖๔

 

หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงมพีุทธานุญาตในผา้คหบดีจวีร ๖ ชนิด พระภิกษุสงฆ์บาง
กลุ่มบางพวกมีความรังเกียจในผ้าบังสุกุลไม่ถือปฏิบัติในการนุ่งห่มผ้าบังสุกุล เข้าใจว่ารับได้เฉพาะผ้า
คหบดีชนิดเดียวเท่านั้น จนเรื่องนี้ถึงความพระผู้มีพระภาค พระพุทธองค์จึงทรงแก้ความกังวลสงสัย
ของเหล่าพระภิกษุทั้งหลาย และมีพุทธานุญาตทั้งผ้าบังสุกุลและผ้าคหบดีจีวร 

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาทายกก็สามารถถวายจีวรแก่พระภิกษุได้โดยตรง  ท าให้ภิกษุ
ทั้งหลายได้รับความสะดวกมากข้ึน๖๕ เมื่อมีจีวรเกิดข้ึนในท่ามในกลางของพระสงฆ์แล้วมีพุทธบัญญัติ
แต่งตั้งให้มีพระภิกษุรับจีวรพร้อมกับมีวิธีการคัดเลือกพระภิกษุรูปที่เหมาะสมมารับหน้าที่ ดังปรากฏ
ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค จีวรขันธกะ ในหมวดว่าด้วยการแต่งตั้งภิกษุเป็นเจ้าหน้าที่รับจีวรว่า 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้แต่งตั้งภิกษุผู้มี คุณสมบัติ ๕ อย่างเป็น
เจ้าหน้าที่รับจีวร คือ ไม่ล าเอียงเพราะชอบ ๑ ไม่ล าเอียงเพราะชัง ๑ ไม่ล าเอียงเพราะหลง ๑ ไม่
ล าเอียงเพราะกลวั ๑ รู้จักจีวรที่รับไว้และจวีรที่ยังมิได้รับไว้ ๑ ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงแต่งตั้งอย่างนี้ 
คือ ในเบื้องต้นต้องขอร้องภิกษุ จากนั้น ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติ
ทุติยกรรมวาจาว่า ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้ว สงฆ์พึงแต่งตั้งภิกษุช่ือนี้
ให้เป็นเจ้าหน้าที่รับจีวร นี่เป็นญัตติ ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า สงฆ์แต่งตั้งภิกษุช่ือนี้ให้เป็น
เจ้าหน้าที่รับจีวร ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการแต่งตั้งภิกษุช่ือนี้ให้เป็นเจ้าหน้าที่รับจีวร ท่านรูปนั้น 
พึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูปนั้นพึงทักท้วง สงฆ์แต่งตั้งภิกษุช่ือนี้ให้เป็นเจ้าหน้าที่รับจีวร
แล้ว สงฆ์เห็นด้วย เพราะเหตุน้ัน จึงนิ่ง ข้าพเจ้าขอถือความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้๖๖ 

เมื่อเกิดมีผ้าจีวรในท่ามกลางพระสงฆ์มากมายแล้วเกิดมีเรื่องราวยุ่งยากในการแจก
ผ้าจีวร พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายจึงน าเรื่องราวไปกราบทูลองค์พระผู้มีพระภาคๆ จึงให้มีการคัดเลือก
พระภิกษุไม่ประกอบด้วยอคติ ๔ เพื่อมาเป็นผู้ท าหน้าที่แจกผ้าจีวรให้เหล่าพระภิกษุสามเณร โดยมี
เนือ้ความที่ปรากฏว่า 

                                         
๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๙/๒๐๐. 
๖๕ สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, หน้า  ๗๕. 
๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๒/๒๐๔. 



๒๗ 
 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้แต่งตั้งภิกษุผู้มีคุณสมบัติ ๕ อย่าง เป็น
เจ้าหน้าที่แจกจีวร คือ ไม่ล าเอียงเพราะชอบ ไม่ล าเอียงเพราะชัง ไม่ล าเอียงเพราะหลง ไม่ล าเอียง
เพราะกลัว รู้จักจีวรที่แจกและจีวรที่ยังมิได้แจก ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงแต่งตั้งอย่างนี้ คือ ใน
เบื้องต้นต้องขอร้องภิกษุ จากนั้น ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบ (ด้วยญัตติทุติย
กรรมวาจา)ว่า ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ถ้าสงฆ์พร้อมแล้ว สงฆ์พึงแต่งตั้งภิกษุช่ือนี้ให้เป็น
เจ้าหน้าที่แจกจีวร นี่เป็นญัตติ ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า สงฆ์แต่งตั้งภิกษุช่ือนี้ให้เป็น
เจ้าหน้าที่แจกจีวร ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการแต่งตั้งภิกษุช่ือนี้ให้เป็นเจ้าหน้าที่แจกจีวร ท่านรูปนั้น
พึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูปนั้นพึงทักท้วง  สงฆ์แต่งตั้งภิกษุช่ือนี้ให้เป็นเจ้าหน้าที่แจกจีวร
แล้ว สงฆ์เห็นด้วย เพราะเหตุน้ัน จึงนิ่ง ข้าพเจ้าขอถือความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้๖๗ 

พระพุทธโฆสเถระได้อธิบายถึงการถวายผ้าบังสุกุลและผ้าจีวรของอุบาสก อุบาสิกา
ให้กับพระภิกษุสงฆ์ในคัมภีร์วิสุทธมรรคว่า ผ้าใดที่ทายกเขาถวายแก่สงฆ์ด้วยค าว่า ส ฆสฺส เทม ดังนี้ก็ดี 
หรือ ผ้าที่ภิกษุทั้งหลายเที่ยวขอมาได้ก็ดี ผ้านั้นจัดเป็นผ้าบังสุกุลไม่ได้ แม้ประเภทผ้าที่ภิกษุด้วยกัน
ถวาย ผ้าใดที่ภิกษุถวายโดยให้รับเอาส่วนแห่งพรรษาก็ดี หรือเป็นผ้าที่เกิดข้ึนประจ าเสนาสนะก็ดี ผ้า
นั้นก็จัดเป็นผ้าบังสุกุลไม่ได้เช่นกัน เฉพาะผ้าที่ภิกษุถวายโดยไม่ให้รับเอาส่วนแห่งพรรษาเท่านั้น จึง
นับเป็นผ้าบังสุกุล๖๘ 

จะเห็นได้ว่า เมื่ออุบาสกอุบาสิกาผู้เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาแล้ว เห็นความ
ล าบากของพระภิกษุสงฆ์ที่ต้องทุกข์ยากล าบากในการเที่ยวแสวงหาผ้าบังสุกุลตามสถานที่ต่างๆ 
บางครั้งอาจจะไม่เพียงพอต่อจ านวนของพระภิกษุด้วยกัน เมื่อพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์
สามารถรับคหบดีจีวรได้ ด้วยจิตที่มีกุศลและต้องถวายผ้าจีวร จึงได้เย็บจีวรเสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว
น าไปถวายต่อพระสงฆ์เป็นจ านวนมากทีเดียว เมื่อมีผ้าจีวรมากแล้วจ าเป็นต้องมีที่เก็บรักษาแล้วน าไป
แจกให้กับบรรดาพระภิกษุที่มีผ้าจีวรเก่าบ้าง หาผ้าบังสุกุลไม่ได้บ้าง ภิกษุที่อาพาธไม่สามารถแสวงหา
ผ้าบังสุกุลบ้าง เพื่อความสันโดษในจีวรอันเป็นหนทางขัดเกลากิเลสให้หมดไปในที่สุด 

๒.๒.๓.๒ พระเจ้าอุเทนกับพระมเหสีถวายผ้าจีวร 
มีเรื่องปรากฏในเรื่องพรหมทัณฑกถา เมื่อคราวที่พระอานนท์และคณะได้เดินทางเพื่อไป

ลงพรหมทัณฑ์ต่อพระฉันนะ ในระหว่างทางได้รับการถวายผ้าจากพระเจ้าอุเทน ซึ่งมีปรากฏในพระ
วินัยปิฎก จูฬวรรค ปัญจสติก ขันธกะ ไว้ว่า 

พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า  ท่านอานนท์ ผ้ามากมายอย่างนั้น ท่านจะเอาไปท าอะไร ท่านพระ
อานนท์ถวายพระพรว่า มหาบพิตร อาตมาจะแจกภิกษุทั้งหลายผู้มีจวีรเก่า พระเจ้าอุเทนตรัสถาม
ว่า ท่านอานนท์ ท่านจะเอาจีวรเก่าที่มีอยู่เดิมไปท าอะไร ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า 

                                         
๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๓/๒๐๗ – ๒๐๘. 
๖๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๗, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), หน้า ๙๑. 



๒๘ 
 

มหาบพิตร อาตมาจะท าจีวรเก่าที่มีอยู่เดิมนั้นให้เป็นผ้าเพดาน พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า ท่าน
อานนท์ ท่านจะเอาผ้าเพดานเก่าไปท าอะไร ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า มหาบพิตร อาตมา
จะท าผ้าเพดานเก่านั้นให้เป็นปลอกฟูก พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า ท่านอานนท์ ท่านจะเอาผ้า
ปลอกฟูกเก่าไปท าอะไร ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า มหาบพิตร อาตมาจะท าผ้าปลอกฟูก
เก่านั้น ให้เป็นผ้าปูพื้น พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า ท่านอานนท์ ท่านจะเอาผ้าปูพื้นเก่าไปท าอะไร 
ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า มหาบพิตร อาตมาจะท าผ้าปูพื้นเก่าให้เป็นผ้าเช็ดเท้า 

พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า ท่านอานนท์ ท่านจะเอาผ้าเช็ดเท้าเก่าไปท าอะไร ท่านพระอานนท์
ถวายพระพรว่า มหาบพิตร อาตมาจะเอาผ้าเช็ดเท้าเก่าไปเช็ดธุลี พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า ท่าน
อานนท์ ท่านจะเอาผ้าเช็ดธุลีเก่าไปท าอะไร ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า มหาบพิตร อาตมา
จะโขลกผ้าเหล่าน้ันขย ากับโคลนแล้วฉาบทาฝา ล าดับนั้น พระเจ้าอุเทนทรงด าริว่า พระสมณะ
เช้ือสายศากยบุตรทั้งหมดนี้น าผ้าไปใช้คุ้มค่า ไม่ใช่เก็บเข้าคลัง จึงได้ถวายผ้าอีกจ านวน ๕๐๐ ผืน
แก่ท่านพระอานนท์ อนึ่ง เวลาน้ัน บริขารคือจีวร ๑,๐๐๐ ผืน เกิดข้ึนแก่ท่านพระอานนท์เป็นครั้ง
แรก๖๙ 

จากเหตุการณ์นี้ท าให้เราเห็นได้ถึงพัฒนาการของการถวายผ้าบังสุกุลมาเป็นผ้าคหบดีจีวร  
หลังจากพระพุทธองค์ทรงปรินิพพานแล้ว ท่านพระอานนท์พร้อมทั้งคณะได้พากันไปที่โฆสิตารามเพื่อ
ลงพรหมทัณฑ์ต่อพระฉันนะ ในระหว่างทางนั้นพระมเหสีของพระเจ้าอุเทนเข้าไปหาท่านพระอานนท์
แล้วได้ถวายผ้าจีวร ๕๐๐ ผืน กับพระอานนท์ ท าให้พระเจ้าอุเทนทรงไม่พอพระทัยจึงเสด็จไปหาพระ
อานนท์ เมื่อได้ปราศรัยต่อกันแล้ว พระเจ้าอุเทนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาต่อการใช้สอยจีวรของ
พระภิกษุสงฆ์เป็นอย่างยิ่งนัก ท่านจึงถวายผ้าจีวรเพิ่มอีก ๕๐๐ ผืน ต่อพระอานนท์ รวมเป็นจ านวน
ทั้งหมด ๑,๐๐๐ ผืน ในวันเดียวเท่านั้น 

จะเห็นได้ว่าพระภิกษุสงฆ์ในสมัยพุทธกาลท่านจะใช้สอยผ้าจีวรที่ท ามาจากผ้าบังสุกุลด้วย
ความพึงพอใจอย่างดีย่ิง ใช้เป็นเพียงเครื่องนุ่งห่มเพื่อขัดเกลากิเลสตัณหา ละซึ่งความทะเยอทะยาน
อยากในลาภสักการะต่างๆ ซึ่งเมื่อคราวที่พระผู้มพีระภาคทรงไปโปรดคหบดีช่ือทารกุัมมกิะเป็นเศรษฐี
ที่ชอบให้ทานต่อพระภิกษุสงฆ์ แต่คหบดีเกิดความแคลงใจสงสัยว่าทานที่ตนเองให้พระภิกษุสงฆ์ไป
แล้วนั้น เป็นผู้ประพฤติชอบปฏิบัติดีหรือไม่อย่างไร พระผู้มีพระภาคทรงแนะน าวิธีการตรวจสอบ
สังเกตดูว่าพระรูปใดทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตรสมควรที่อุบาสกอุบสิกาจะต้องติเตือนและให้ทานด้วย
อามิสต่อท่าน๗๐ มีความสันโดษในการเที่ยวแสวงหาผ้าบังสุกุลที่หามาได้  จากเมื่อก่อนสมัยตอนต้น
พุทธกาลพระภิกษุสงฆ์นุ่งเฉพาะผ้าบังสุกุลเท่านั้น  แต่เมื่อหมอชีวกโกมารภัทได้ทูลขอให้มีพุทธา
นุญาตแล้ว ท าให้มีการถวายผ้าคหบดีจีวรข้ึน จุดน้ีจึงเป็นเหตุการณ์ส าคัญที่ท าให้มีความเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการมาเป็นการทอดผ้าปุาในสังคมไทยได้ในที่สุด  ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอในบทที่ ๓ ต่อไป 

                                         
๖๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๖/๓๘๘ – ๓๘๙. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺ. (ไทย) ๒๒/๕๙/๕๕๒ - ๕๕๓. 



๒๙ 
 
๒.๓ ความส าคัญของผ้าบังสุกุล 

ความส าคัญของผ้าบังสุกุล ก็คือ บุคคลที่จะสามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้นั้นก็เพราะ
เหตุที่เมื่อชาติก่อนปางหลังตนเองได้ถือปฏิบัติในการนุ่งห่มผ้าบังสุกุล สะสมปฏิบัติมาทุกๆ ภพ ทุกๆ 
ชาติที่เกิด เมื่อสะสมครบเต็มบริบูรณ์ โอกาสและสถานที่ เวลา มาถึงก็ย่อมหยั่งให้ถึงพระอรหันต์ได้ใน
ที่สุด ซึ่งผ้าบังสุกุลมีความส าคัญต่อพระภิกษุและภิกษุณีเป็นอย่างมากในเรื่องของความสันโดษของผ้า
บังสุกุล  ดังมีเนื้อความปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค จีวรขันธกะ ว่า 

สมัยนั้น ภิกษุผู้ยินดีคหบดีจีวร พากันรังเกียจไม่ยอมรับผ้าบังสุกุล เพราะคิดว่า พระผู้มีพระ
ภาคทรงอนุญาตจีวรอย่างเดียวเท่านั้น ไม่ใช่ ๒ ชนิด ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทลูพระผูม้ี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ยินดีคหบดี
จีวรยินดีผ้าบังสุกุลได้ แต่เราสรรเสริญความสันโดษด้วยจีวรทั้งสองชนิดนั้น๗๑ 

๒.๓.๑ ความสันโดษในผ้าบังสุกุล 
พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนพระราหุลเพื่อให้มีความสันโดษในปัจจัย ๔ แล้วปฏิบัติตนให้

หลุดพ้นจากสังสารวัฏฏ์ ดังมีบทว่า “เธอจงอย่าท าความอยากในปัจจัย ๔ เหล่านี้ คือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสชัที่เกิดข้ึน เธออย่ากลับมายังโลกนี้อีกเลย”๗๒ พระพุทธองค์ทรงได้ตรัส
เกี่ยวกับเรื่องของความสันโดษในจีวรข้อที่ว่า “จีวรสนฺโตโส” แปลว่า ความสันโดษในจีวร มีใจความ
ดังนี ้

๑. สันโดษในการตรึก หมายความว่า ภิกษุไม่ควรคิดว่าจีวรของตนเองเป็นจีวรเก่า
เพราะความตรึก(ความคิด)เช่นน้ี เป็นความคิดที่ไม่บริสุทธ์ิ เนื่องจากจีวรที่ภิกษุได้มาด้วยความเคารพ
ในพระพุทธศาสนา 

๒. สันโดษในการไป หมายความว่า การที่ภิกษุไปเพื่อต้องการจีวร โดยไม่คิดว่าจะไปที่
ใด นั่นคือ การไปโดยมีพระกัมมัฏฐานเป็นใหญ่เท่านั้น 

๓. สันโดษในการแสวงหา หมายความว่า ภิกษุเมื่อแสวงหาจีวร ไม่แสวงหากับภิกษุผู้มัก
มาก แต่ไปแสวงหากับภิกษุผู้ที่มีความละอาย มีศีล 

๔. สันโดษในการได้ หมายความว่า เมื่อภิกษุเห็นจีวรที่ทายก ทายิกาน ามาถวายแต่ไกล 
ไม่มีจิตคิดอย่างนี้ว่า จีวรนั้นเป็นจีวรที่ชอบใจ จีวรนั้นเป็นจีวรที่ไม่ชอบใจ ในทางตรงกันข้ามทายกทายิ
กาถวายจีวรอย่างไรพึงรับรับจีวรนั้นตามที่ได้มา และไม่แสวงหาเพิ่มเติมอีก 

๕. สันโดษในการรับแต่พอประมาณ หมายความว่า เมื่อภิกษุได้จีวรมาแล้วก็มีความยินดี
เช่นน้ัน พึงคิดว่าจีวรนั้นเพียงพอแก่ตนแล้ว 

๖. สันโดษในการเว้นการอยากได้ หมายความว่า เมื่อภิกษุแสวงหาจีวรอยู่ ได้จีวรที่ชอบ
ใจจากทายก ทายิกา ย่อมไม่คิดในการที่จะแสวงหาจีวรใหม่จากทายกผู้อื่น 

                                         
๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๐/๒๐๐ – ๒๐๑. 
๗๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๔๒/๕๗๙. 



๓๐ 
 

๗. สันโดษตามแต่ได้ หมายความว่า เมื่อภิกษุสามารถยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยจีวรนั้นได้ 
ไม่ว่าจีวรนั้นจะเศร้าหมองอย่างไรก็ตาม พึงใช้จีวรนั้นคงเดิม 

๘. สันโดษตามก าลัง หมายความว่า การที่ภิกษุรู้ถึงก าลังของตนแล้ว สามารถยังอัตภาพ
ให้เป็นไปด้วยจีวรชนิดใด ก็ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยจีวรชนิดนั้น 

๙. สันโดษตามความต้องการ หมายความหมายว่า ภิกษุให้จีวรที่ตนชอบใจแก่ภิกษุรูป
อื่น ส่วนตนใช้จีวรที่มีความเหมาะสมแทน 

๑๐. สันโดษในน้ า หมายความว่า ภิกษุไม่ควรเลือกว่าน้ าจากแหล่งไหนเป็นที่พอใจ ไม่
เป็นที่ชอบใจ แต่ควรซักจีวรในแหล่งน้ าพอจะซักโดยไม่เลือก 

๑๑. สันโดษในการซัก หมายความว่า ภิกษุเมื่อซักจีวรไม่ควรใช้ไม้ทุบหรือใช้เครื่องมือ
ในการอ านวยความสะดวกอย่างอื่น แต่ใช้มือแทน 

๑๒. สันโดษในการท า หมายความว่า เมื่อภิกษุซักผ้า ไม่ให้จิตคิดว่าผ้าผืนนี้เนื้อหยาบ 
ผ้าผืนน้ีเนื้อละเอียด แต่ให้ซักไปตามธรรมดา 

๑๓. สันโดษในปริมาณ หมายความว่า มีจีวรแค่เพียงพอในการใช้นุ่งห่มเท่าน้ัน 
๑๔. สันโดษในด้าย หมายความว่า ในการตัดเย็บจีวร ภิกษุไม่ควรกะเกณฑ์ลงไปว่าจะ

หาด้ายที่ถูกใจ และจะได้มาด้วยวิธีการใด 
๑๕. สันโดษในการเย็บ หมายความว่า ในเวลาเย็บุสิจีวร พึงสอยได้เจ็ดครั้งประมาณ

สามองคุลีเท่านั้น 
๑๖. สันโดษในการย้อม หมายความว่า เมื่อภิกษุจะย้อมจีวร ไม่ควรเที่ยงแสวงหาไทรด า 

เป็นต้น นั่นคือได้สิ่งใดมา พีงย้อมด้วยสิ่งนั้น ยกเว้นสีห้ามไว้เท่านั้น 
๑๗. สันโดษในการท ากัปปะ หมายความว่า ภิกษุถือเอาสีเขียว สีคล้ า สีเปือกตม ท า   

กัปปะเท่าคนน่ังบนหลังช้างมองเห็น 
๑๘. สันโดษในการใช้สอย หมายความว่า การใช้จีวรเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะเท่านั้น 
๑๙. สันโดษในการเว้นจากการสะสม หมายความว่า เมื่อภิกษได้ผ้ามาแล้ว แต่ยังไม่มี

ด้ายและเข็ม สามารถเก็บผ้าได้ก่อน แต่ถ้าท าเสร็จแล้ว ไม่ควรท าเก็บไว้ แต่ถ้าประสงค์จะให้จีวรที่ท า
เสร็จแล้วแก่อันเตวาสิก เมื่อเขาไม่อยู่ควรเก็บไว้ให้จนกว่าจะกลับมา 

๒๐. สันโดษในการสละ หมายความว่า เมื่อภิกษุจะสละผ้า ไม่พึงให้เพราะเห็นแก่หน้า
กัน แต่พึงตั้งอยู่ในสาราณียธรรม แล้วพึงสละให้๗๓ 

                                         
๗๓ ที.อ. (ไทย) ๓/๓๐๙/๒๐๖. อ้างใน สุชน ประวัติดี, “กระบวนทัศน์ของความสันโดษในสังคมไทย”, พุทธ

จักร โลกร่มเย็นดับเข็ญได้ด้วยศาสนา, ปีที่ ๖๙ ฉบับที่ ๙ (กันยายน ๒๕๕๘):  ๖๙ – ๗๐. 



๓๑ 
 

จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงสอนเรื่องของความสนัโดษต่อผ้าบงัสกุุลใหก้ับพระภิกษุสงฆ์
ว่า ไม่ควรคิดว่าจีวรของตนเองเป็นจีวรเก่า เป็นการอบรมบ่มเพาะพระกัมมัฏฐาน ไม่แสวงหากับภิกษุ
ผู้มักมาก แต่ไปแสวงหากับภิกษุผู้ที่มีความละอาย มีศีล  เมื่อภิกษุเห็นจีวรที่ทายก ทายิกาน ามาถวาย
แต่ไกล ไม่มีจิตคิดอย่างนี้ว่า จีวรนั้นเป็นจีวรที่ชอบใจ จีวรนั้นเป็นจีวรที่ไม่ชอบใจ ในทางตรงกันข้าม
ทายกทายิกาถวายจีวรอย่างไรพึงรับรับจีวรนั้นตามที่ได้มา และไม่แสวงหาเพิ่มเติมอีก  เมื่อภิกษุได้จีวร
มาแล้วก็มีความยินดีเช่นน้ัน พึงคิดว่าจีวรนั้นเพียงพอแก่ตนแล้ว  

ผ้าบังสุกุลถือว่าเป็นข้อวัตรปฏิบัติอยู่ในหนึ่งข้อในจ านวนธุคงควัตร ๑๓ ซึ่งถือว่ามี
ความส าคัญเป็นอย่างมากที่จ าน าพาผู้ปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งไปสู่เปูาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดัง
เมื่อครั้งที่พระยามิลนิท์เสด็จไปถามปญัหากับพระนาคเสนเกี่ยวกับประโยชน์ของการบรรพชาและการ
ถือวัตรปฏิบัติในธุดงควัตรต่างๆ ดังมีปรากฏในมิลิทนปัญหา หมวดธุงดงคปัญหา ว่า 

พระเจ้ามิลินท์ ตรัสถามว่า ข้าแต่พระนาคเสนผู้ปรีชา  คฤหัสถ์ผู้ปฏิบัติเป็นสัมมาปฏิบัติ 
ประกอบความเพียรโดยปริยายเป็นไฉนจึงจะได้บรรลุมรรคผล นิมนต์พระผู้เป็นเจ้าวิสัชนาในกาล
บัดน้ีให้โยมแจ้งก่อน พระนาคเสนตอบว่า การกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานนั้น ใช่จะกระท าให้
แจ้งได้แต่บรรพชิตฝุายเดียวหามิได้ เทพยดาทั้งนั้นก็ดี มนุษย์อันเป็นฆราวาสก็ดี ก็กระท าได้ ขอ
ถวายพระพร พระเจ้ามิลินท์ ตรัสว่า ข้าแต่พระนาคเสน ถ้าว่าพระผู้เป็นเจ้าคฤหัสถ์ผู้สัมมาปฏิบัติ 
กระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานเหมือนกันกับพระภิกษุได้แล้ว พระภิกษุจะกระท ากิจในธุดงค์ ๑๓ 
ประการ ให้ส าเร็จประโยชน์สิ่งใดเล่า ข้าแต่พระนาคเสนผู้ปรีชา อันว่าคฤหัสถ์เป็นกามโภคียินดี
ด้วยเงินและทองทุกประการ ถ้ากระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานได้แล้ว จะประโยชน์อะไรด้วยเป็น
บรรพชิตรักษาธุดงคคุณเล่า นิมนต์พระผู้เป็นเจ้าวิสัชนาให้แจ้ง ในกาลบัดน้ี 

๒.๓.๒ คุณธุดงค์ ๒๘ ประการ 
เพื่อให้พระยามิลินท์เข้าใจถึงคุณของธุดงค์นั้นมีอยู่และเพื่อให้เข้าใจต่อการปฏิบัติของพวก

ท่านเหล่าน้ันพระนาคเสนจึงถวายวิสัชนาว่าธุดงคคุณนีม้ีอยู่ด้วยกัน ๒๘ ประการ ก็คือ 
เป็นของมีอาชีวะบริสุทธ์ิด้วยดี ๑ ให้ผลเป็นสุข ๑ เป็นกิจอันหาโทษไม่ได้ ๑ เป็นของยังให้ผู้อื่น

ไม่ล าบาก ๑ เป็นของไม่มีภัย ๑ หาสิ่งจะเบียดเบียนมิได้ ๑ เป็นของที่มีแต่จะให้เจริญ ๑ 
ปราศจากมายา ๑ มิได้ขุ่นมัว ๑ เป็นที่ปูองกันรักษา ๑ เป็นคุณที่ชนทั้งหลายปรารถนา ๑ ส าหรับ
จะได้ทรมานตน ๑ เป็นเครื่องก าจัดเสียซึ่งศัสตราทั้งปวง ๑ เป็นที่เกื้อกูลแก่สังวร ๑ เป็นกิจควรที่
จะปฏิบัติ ๑ ท าให้สงบระงับยิ่ง ๑ จะให้พ้นจากกิเลส ๑ เป็นที่สิ้นแห่งราคะ ๑ เป็นเครื่องปราบ
เสียซึ่งโทสะ ๑ เป็นเครื่องท าให้โมหะฉิบหายไปจากสันดาน ๑ มีกิริยาลอยเสียซึ่งมานะ ๑ เป็น
เหตุที่จะตัดเสียซึ่งวิตกอันช่ัว ๑ เป็นเครื่องข้ามเสียซึ่งความสงสัย ๑ มีกิริยาจะก าจัดเสียซึ่งความ
เกียจคร้าน ๑ จะลอยเสียซึ่งความกระสัน ๑ มีกิริยาจะให้อดทน ๑ หาคุณที่จะช่ัวจะประมาณให้
เท่ามิได้ ๑ มีปรกติยังทุกข์ทั้งปวงให้สิ้นไป ๑ สิริเข้ากันเป็นคุณ  ๒๘ ประการด้วยกัน 



๓๒ 
 

๒.๓.๓ องค์ ๑๘ ของผู้สมาทานธุดงค์ 
พระนาคเสนได้ตอบเพื่อคลายข้อสงสัยของพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายและอุบาสกอุบาสิกที่ได้

ถือวัตรปฏิบัติตามธุดงค์ ๑๓ ประการ พระนาคเสนได้แสดงถึงพระโยคาวจรที่สมาทานซึ่งธุดงค์นั้น 
ย่อมเป็นผู้ประกอบไปด้วยคุณ ๑๘ ประการ คือ 

มีมรรยาทบริสุทธ์ิด้วยดี ๑ มีความปฏิบัติเป็นสุจริต ๑ รักษากรรมที่เป็นไปทางกายและวาจา
ได้ดี ๑ มีจิตผ่องใสบริสุทธ์ิ ๑ ประคองซึ่งความเพียรอุตสาหะเป็นอันดี ๑ จะระงับได้ซึ่งความกลัว 
๑ จะสละเสียได้ซึ่งอัตตานุวาททิฐิ ๑ จะระงับเสียซึ่งอาฆาตจองเวร ๑ จะได้เข้าตั้งไว้ซึ่งเมตตาจิต 
๑ จะก าหนดอาหารที่บริโภคได้ ๑ จะมีจิตนอบน้อมเคารพแก่สัตว์ทั้งปวง ๑ จะรับประมาณใน
การที่จะฉันจังหัน ๑ จะเป็นผู้ประกอบความเพียรในอันตื่นอยู่ ๑ จะเป็นผู้ไม่มีอาลัยในที่อยู่ ๑ ที่
ไหนเป็นสุขส าราญจะได้อยู่ในที่นั้น ๑ จะเป็นผู้เกลียดชังบาป ๑ จะได้ยินดีในที่วิเวก ๑ จะเป็นผู้
ไม่ประมาทเนืองๆ ๑ สิริเป็น ๑๘ ประการฉะนี้ 

๒.๓.๔ ผู้ควรแก่ธุดงค์ ๑๐ 
ในการสนทนาธรรมเพื่อแก้คลายข้อสงสัยต่อพระยามิลินท์ พระนาคเสนได้อธิบายถึง

บุคคลที่จะสมควรรักษาธุดงค์นั้น มีด้วยกันอยู ่๑๐ ประการ คือ 
มีศรัทธา ๑ มีหิริ ๑ มีปัญญา ๑ มิใช่คนคดโกง ๑ ช านาญอยู่ในประโยชน์ ๑ มิใช่คนโลเล ๑ 

เป็นคนใคร่ต่อการศึกษา ๑ มีสมาทานมั่นคง ๑ ไม่มากด้วยคอยยกโทษเขา ๑ อยู่ในเมตตาพรหม
วิหาร ๑ สิริเป็นคุณ ๑๐ ประการด้วยกัน  บุคคลผู้ประกอบด้วยคุณ ๑๐ ประการนี้ สมควร
สมาทานธุดงค์ได้ 

ผู้เป็นฆราวาสซึ่งประกอบการเป็นกามโภคียินดีอยู่ในกามคุณทั้ง ๕ คลุกเคล้าไปด้วยบุตร
และภรรยา และยินดีในแก้วเงินทอง คฤหัสถ์จ าพวกนี้รักษาธุดงค์มาแต่ในชาติก่อนคุ้นเคยอยู่แล้ว จึง
ส าเร็จธรรมวิเศษกระท าให้แจ้งทางพระนิพพานได้ ประการหนึ่ง  บุคคลที่มิได้รักษาธุดงค์ไว้แต่ชาติ
ก่อน จะได้ส าเร็จธรรมวิเศษกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานนี้  ไม่ได้เป็นอันขาด  ต่อเมื่อได้รักษาธุดงค์ไว้
แต่ชาติก่อน จึงจะถึงธรรมวิเศษกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 

๒.๓.๕ คุณอันประเสริฐ ๓๐ 
พระนาคเสนได้บรรยายถึงคุณอันประเสริฐของผู้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักของธุดงค์ ๑๓ 

ประการย่อมเป็นผู้ที่มีจิตใจเมตตา และเป็นที่รักเคารพบูชาทั้งเหล่าเทพยดาและมนุษย์ทั้งหลาย ซึ่ง
พระโยคาวจรก็ประกอบด้วยคุณ ๓๐ ประการ 

จะมีเมตตาจิตอ่อนสนิทในสรรพสัตว์ทั่วไป ๑ มีกิเลสอันพิฆาตฆ่าก าจัดให้ปราศจากไป ๑ เป็น
ผู้ก าจัดเสียซึ่งมานะและทิฐิ ๑ มีศรัทธาอันมั่นมิได้หว่ันไหวปราศจากสอดแคล้วสงสัย ๑ มีจิตงาม
เบิกบานในที่จะฝึกหัดให้บริบูรณ์ ๑ มีสันติสุขสมาบัติบังเกิดเป็นอันเที่ยง ๑ อบรมไปด้วยศีลอัน
มิได้หว่ันไหวมีกลิ่นสะอาดหอมฟุูงไป ๑ เป็นที่รักแห่งเทพาและมนุษย์ทั้งหลาย ๑ มีก าลังในที่จะ
ให้สิ้นอาสวะ ๑ เป็นที่ปรารถนาแห่งพระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในชินศาสนา ๑ เป็นที่สรรเสริญช่ืนชม
แห่งเทพาและมนุษย์ทั้งหลาย ๑ เป็นที่ไหว้และสรรเสริญแห่งหมู่อสูรและเป็นที่ช่ืนชมโถมนาการ
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แห่งมารทั้งหลาย ๑ มิได้ระคนปนเจือไปด้วยโลก ๑ มีปรกติเห็นซึ่งโทษและภัยแม้แต่เพียง
เล็กน้อย ๑ มรรคและผลอันประเสริฐแก่ชนทั้งหลายผู้ปรารถนาจะพ้นทุกข์ ๑ สมควรที่จะถวาย
จตุปัจจัยอันไพบูลย์และประณีต ๑ เป็นผู้ปรารถนานอนในที่หาอาลัยมิได้ ๑ มีปรกติเพ่งฌานและ
มีวิหารธรรมอันประเสริฐ ๑ เป็นผู้ก าจัดและหักรานเสียซึ่งวัตถุแห่งกิเลส ๑ จะห้ามเสียซึ่งคติอัน
ดาดาษไปด้วยความคดเค้ียวที่จะให้เวียนว่ายอย่ในวัฏสงสาร ๑ จะตั้งอยู่ในอกุปปธรรมนั้น ๑ จะ
บริโภคซึ่งสิ่งอันปราศจากโทษ ๑ จะข้ามเสียซึ่งความสงสัยทั้งปวง ๑ จะมีจิตเพ่งเล็งซึ่งวิมุติ ๑ จะ
มีจิตมั่นมิได้โลเลกลัวภัยในทิฏฐธรรม ๑ จะตัดเสียซึ่งความยินดีตาม ๑ จะถึงซึ่งอาสวักขัย ๑ จะ
ได้ซึ่งสันตสุขสมาบัต ๑ ประกอบไปด้วยคุณแห่งสมณะ ๑ สิริเป็นคุณ  ๓๐ ประการฉะนี้ 

อันว่าบุคคลผู้ใด มีความปรารถนาลามก มีจิตริษยาท่าน เป็นคนปดโปูโกหก เป็นคนโลภ
ร้ายลามก คิดแต่จะให้เข้าปากเข้าท้อง ปรารถนาจะได้ลาภ มุ่งหมายแต่ยศ อยากจะได้ช่ือเสียง บุคคล
จ าพวกเหล่าน้ี ไม่ควรแก่ธุดงค์ แม้ว่าสมาทานเข้าใจก็จะขาดสมาทาน และเมื่อสมาทานจะมีโทษ ๒ 
ประการ คือโทษเห็นประจักษ์ในปัจจุบัน และอนาคต โทษมีว่าจะมีในปัจจุบันนั้น คือ กล่าวคือข้อ
นินทาครหน าติเตียน ไม่มีใครคบหาสมาคม ไม่มีที่พึ่งอาศัย ถูกว่าเป็นนิตย์ ลอยอยู่คนเดียวแลเหลียว
ไม่เห็นใคร คนทั้งหลายย่อมข้อนขอดต่างๆ นานา นี่แหละ บคุคลมีความปรารถนาไม่บริสุทธ์ิ สมาทาน
ธุดงค์ ย่อมได้โทษเห็นประจักษ์ในปัจจุบัน 

ส่วนโทษที่เป็นสัมปรายิกภพ จะมีไปในชาติหน้านั้น คือกระท ากาลกิริยาตายลงจะไปเสวย
ทุกขเวทนา หมกไหม้อยู่ในอเวจีนรกขุมใหญ่ จะกลิ้งเกลือกเสือกไป ไฟไหม้ทั้งเบื้องบนและเบื้องต่ า  
แต่ทนทุกข์อยู่น้ันมากกว่าพันปีแสนปี ครั้นตายจากอเวจีแล้วจะมาบังเกิดเป็นเปรต มีกายอันโตใหญ่ มี
รูปมิได้บริสุทธ์ิ มีกายเป็นช่องปรุโปร่ง แต่เบื้องหน้าถึงเบื้องหลัง มีหูอันยาวยาน มีตาลืมเหลือกลาน 
อดอาหารข้าวปลาน้ าท่าหยาดหนึ่งก็มิได้ตกลงคอ อดอยากเหลือประมาณ มีไฟลุกข้ึนในกาย มีเปลว
ออกทางปากอันปฏิกูลเหมือนปากสุนัขที่ตาย มีหนังหุ้มกระดูก อาเกียรณ์ด้วยหนอนบ่อนอยู่ทั้งกาย 
ปราศจากที่พึ่งพา มีกายมิได้เป็นที่พึงใจ ก็เที่ยวร้องครางไปในประเทศเปรตวิสัยน้ัน๗๔ 

แม้สมณพราหมณ์เป็นผูนุ้่งหม่ผา้บังสุกุล สีลสัมปทา จิตสัมปทา หรือปัญญาสัมปทาก็ยังไม่
เป็นอันสมณพราหมณ์น้ันอบรมท าให้แจ้ง ที่แท้เขายังห่างไกลจากสามัญคุณ และพรหมัญคุณ ต่อเมื่อ
ภิกษุเจริญเมตตาจิตอันไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียน ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ 
เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ภิกษุนี้จึงสามารถเรียกว่าสมณะบ้าง 
เรียกว่าพราหมณ์บ้าง๗๕ 

                                         
๗๔ ดูรายละเอียดใน มิลินทปัญหา, ธุตังคปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 

หน้า ๔๔๐ – ๔๕๗. 
๗๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๗/๑๖๖.; พราหมณ์ ในที่น้ี หมายถึงพระอรหันต์ผู้ส้ินอาสวกิเลส 
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พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งยังละอิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศลไม่ได้ ยังปรากฏและเล่าขานกันอยู่ 
แม้ว่าภิกษุนั้นจะเป็นผู้นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ครองจีวรเศร้าหมองก็ตาม เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายก็
ไม่สักการะ เคารพนับถือ บูชาภิกษุนั้นเลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะอิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศล
เหล่าน้ันที่ภิกษุนั้นยังละไม่ได้ อิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศลเหล่าน้ี ถ้าหากว่าพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งละได้
แล้ว แม้พระภิกษุสงฆ์เหล่าน้ันรูปใดรูปหนึ่งจะอยู่ในเสนาสนะใกล้บ้าน รับนิมนต์ ครองจีวรของคหบดี
ก็ตาม เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายก็สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเธอ เพราะเหตุที่ว่าพระภิกษุรูปนั้นได้ให้
อิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศลที่อยู่ภายในของพระภิกษุรูปนั้น ซึ่งสามารถท าลายลงและละได้แล้ว๗๖ 

ผ้าบังสุกุลมีอุปการคุณมาก เป็นสิ่งที่สามารถบรรเทาให้หายจากความกระวนกระวานเร่า
ร้อน ความทุกข์ทั้งปวง ผ้าบังสุกุลเป็นสิ่งที่ช่วยบรรเทาภัยต่างๆ เพราะมีหลักสันโดษควบคู่ในการ
ปฏิบัติด้วย เป็นสิ่งที่ช่วยท าลายซึ่งภพภูมิ เป็นสิ่งที่ท าลายแทงซึ่งกิเลสตัณหา เป็นสิ่งที่ช่วยให้คลาย
ออกจากราคะด้วยการปลงพิจารณาสังขารเมือ่ตอนหยิบชักผา้ออกจากเศษซากศพ ผ้าบังสุกุลเป็นสิ่งที่
ยังท าลายซึ่งความโลภ ความโกรธ ความหลง ความถือตัวถือตนไปได้ เป็นสิ่งที่สามารถก าจัดเสียซึ่ง
อกุศลต่างๆ ผ้าบังสุกุลเป็นสิง่ที่น ามาซึ่งยศ ความเกื้อกูลต่อกันและกัน ความสงบสุขของตนเองและหมู่
คณะ เพราะสอนให้ละกิเลส ตัณหา อุปทาน ด้วยเหตุน้ีผ้าบังสุกุลจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการ
ประพฤติในพรหมจรรย์ ถึงแม้ว่าจะไม่สามารถบรรลุมองเห็นธรรมในชาตินี้ แต่ก็เป็นสิ่งที่หนุนให้ได้
บรรลุธรรมของพระพุทธเจ้าได้ในที่สุด 

๒.๓.๖ พระอรหันต์ผู้ทรงผ้าบังสุกุล 

๑) พระมหากัสสปเถระ 
พระมหากัสสปะ มีนามเดิมว่า ปิปผลิ เป็นบุตรของกบิลพราหมณ์กับนางสุมนเทวี

พราหมณี ตระกูลกัสสปะโคตร แห่งหมู่บ้านมหาติตตถะ แคว้นโกศล ปิปผลิมาณพอุปสมบทด้วยวิธี
โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา คือ พระพุทธองค์ประทานด้วยวิธีรับโอวาท ๓ ข้อ ได้แก่ 

๑) กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจักตั้งความละอายและความแกรงใจในเพื่อน
บรรพชิตทั้งที่เป็นเถระ ผู้ปานกลาง และผู้ใหม่ 

๒) กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจักตั้งใจฟังธรรมที่เป็นกศุลโดยเคารพ และตั้งใจ
พิจารณาจดจ าข้อธรรมนั้นโดยปริยาย 

๓) กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจักไม่ละสติอันเป็นไปในกาย(กายคตาสติ) คือ
พิจารณากายตนและผู้อื่น โดยความเป็นอสุภะเสมอ 

หลังจากบวชแล้วพระเถระได้รับประทานผา้สงัฆาฏิจากพระผู้มพีระภาค ท่านไม่ได้
เย่อหยิ่งว่า เราได้ผ้าที่พระพุทธเจ้าทรงใช้สอยมานุ่งห่ม กลับยิ่งท าให้เกิดอุตสาหะว่า เราควรประพฤติ
ธรรมให้ยิ่งๆ ข้ึนไป ท่านได้สมาทานธุดงคคุณ ๑๓ ข้อ ในส านักของพระพุทธเจ้า ในวันที่ ๘ หลัง

                                         
๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๑ - ๖๒/๕๒-๕๔. 
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อุปสมบทพระเถระก็บรรลุอรหันตผล ข้อธุดงค์ที่ท่านถืออย่างเคร่งครัดมีอยู่ ๓ ประการ คือ ถือการนุ่ง
ห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ๑ ถือการอยู่ปุาเป็นวัตร ๑ ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ๑ ต่อมาภายหลัง 
พระพุทธองค์ทรงยกย่องพระเถระไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย พระมหากัสสปะเป็น
ยอดแห่งภิกษุทั้งหลายผู้ทรงธุดงค์ ในศาสนาของเรา๗๗ 

พระมหากัสสปเถระยังเป็นผู้ที่ให้ความส าคัญต่อการถือธุดงค์ ๓ ข้อเป็นวัตรแล้ว 
แม้แต่ตอนที่ท่านสนทนาธรรมกับเหล่าพระอริยสาวกท่านก็ยังกล่าวสรรเสริญว่าปุาคือสถานที่
เหมาะสมที่สุดในการปฏิบัติธรรม ดังมีเรื่องปรากกฎใน พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
มหายมกวรรค มหาโคสิงคสูตร ว่า 

ท่านพระมหากัสสปะตอบว่า ท่านสารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ... ตนเองถือผ้าบังสุกุล
เป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร .... ตนเองเป็นผู้สมบูรณ์
ด้วยศีล และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ตนเองเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิ 
และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิ ตนเองเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา และ
กล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา ตนเองเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติ และกล่าว
สรรเสริญคุณแห่งความเปน็ผู้สมบรูณ์ด้วยวิมุตติ ตนเองเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติญาณทัสสนะ และ
กล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติญาณทัสสนะ ท่านสารีบุตร ปุาโคสิงคสาล
วันพึงงามด้วยภิกษุเช่นน้ี๗๘ 

แม้แต่พระพุทธเจ้าก็เคยทรงชวนท่านพระมหากสัสปะว่า ท่านแก่แล้ว เฒ่าแล้ว ผ้า
บังสุกุลที่ท่านห่มเนื้อไม่ดีและหนัก ให้เปลี่ยนมาใช้ผ้าเนื้อดีเบาๆ ที่ญาติโยมศรัทธาถวาย ฉันอาหาร
ตามนิมนต์ และอยู่ใกล้ๆ พระองค์ แต่ท่านก็ยังยืนยันขอถือธุดงค์ที่ท่านถือมาเป็นประจ าต่อไป เพื่อ
เห็นแก่ชุมชนเกิดภายหลังจะได้ถือปฏิบัติเป็นแนวทางต่อไป ๗๙ และยังได้รับการสรรเสริญและ
สนับสนุนให้ปฏิบัติต่อไป ดังมีเรื่องราวบทปราศรัยธรรมปรากฏในชิณณสูตร พระสุตตันตปิฎก สังยุตต
นิกาย นิทานวรรค กัสสปสังยุต ว่า 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับท่านพระมหากัสสปะดังนี้ว่า เธอพิจารณาเห็นอ านาจประโยชน์อะไร
จึงเป็นผู้อยู่ปุาเป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งการอยู่ปุาเป็นวัตร ตลอดกาลนาน ข้าพระองค์
พิจารณาเห็นอ านาจประโยชน์ ๒ ประการ จึงเป็นผู้นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร... และกล่าว
สรรเสริญคุณแห่งการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ... ตลอดกาลนาน คือ พิจารณาเห็นการอยู่เป็นสุข
ในปัจจุบันของตนและอนุเคราะห์หมู่ชนในภายหลัง ... ว่า ท าอย่างไรหมู่ชนในภายหลังพึงถึงการ
ประพฤติตามแบบอย่างว่า ได้ยินว่าพระพุทธเจ้าและพระพุทธสาวกที่ได้มีมาแล้ว ท่านเป็นผู้นุ่งห่ม
ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร...  และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร... ตลอดกาลนาน 

                                         
๗๗ คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือเรียนนักธรรมชั้นเอก ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต วิชา

พุทธานุพุทธประวัติ, กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๑), หน้า ๒๙๗ – ๓๐๑. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๖/๓๖๙. 
๗๙ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๔๘ – ๔๙. 



๓๖ 
 

ฯลฯ และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตรอย่างนี้... ท่านเหล่านั้นจักปฏิบัติ
เพื่อความเป็นอย่างนั้น ข้อปฏิบัติของท่านเหล่านั้นจักเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขตลอด
กาลนาน ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์พิจารณาเห็นอ านาจประโยชน์ ๒ ประการนี้ จึงเป็นผู้
นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร... และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร... และกล่าว
สรรเสริญคุณแห่งการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร...ตลอดกาลนาน 

ดีละ ดีละ กัสสป ได้ยินว่า เธอปฏิบัติเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อความสุขแก่
ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย เพราะฉะนั้น เธอจงนุ่งห่มผ้าปุานบังสุกุลที่ใช้” ๘๐ 

พระผู้มีพระภาคทรงสนทนาธรรมกับพระมหากัสสปเถระเกี่ยวกับข้อวัตรของ
พระภิกษุผู้ประพฤติพรหมจรรย์ซึ่งมีความปรารถนาเกินประมาณ ถูกความปรารถนาการประพฤติ
พรหมจรรย์เกินประมาณเบียดเบียนแล้ว ดังปรากฏมีเรื่องราวในฌานาภิญญสูตร สังยุตตนิกาย นิทาน
วรรค กัสสปสังยุต ว่า 

ในครั้งก่อน ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นเถระ... เป็นผู้นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณ
แห่งการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ... บรรดาภิกษุเหล่าน้ัน ภิกษุรูปใดเป็น …เป็นผู้นุ่งห่มผ้าบังสุกุล
เป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ...ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นเถระย่อม
นิมนต์เธอให้นั่งด้วย ค าว่า มาเถิดภิกษุ ภิกษุรูปนี้ช่ือไร ช่างเจริญจริงหนอ ใคร่ต่อการศึกษาแท้ มา
เถิด ภิกษุ นี้อาสนะ นิมนต์ท่านนั่งเถิด ในบัดนี้ ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นเถระ ...ไม่เป็นผู้ไม่นุ่งห่มผ้า
บังสุกุลเป็นวัตร และไม่กล่าวสรรเสริญคุณแห่งการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร... 

บรรดาภิกษุผู้เป็นเถระเหล่าน้ัน ภิกษุรูปใดมีช่ือเสียง มียศ ได้จีวร บิณฑบาตเสนาสนะและคิ
ลานปัจจัยเภสัชบริขาร ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นเถระย่อมนิมนต์ให้เธอนั่ง ด้วยค าว่า มาเถิดภิกษุ ภิกษุ
รูปนี้ช่ือไร ช่างเจริญจริงหนอ ปรารถนาแต่เพื่อนสพรหมจารีด้วยกันแท้ มาเถิดภิกษุ นี้อาสนะ 
นิมนต์ท่านนั่งเถิด เมื่อภิกษุทั้งหลายผู้เป็นเถระกระท าสักการะอย่างนั้นในภิกษุรูปนั้น ภิกษุ
ทั้งหลาย ผู้เป็นนวกะ พากันคิดว่า ทราบว่า ภิกษุรูปนี้มีช่ือเสียง มียศ ได้จีวรบิณฑบาต เสนาสนะ
และคิลานปัจจัยเภสัชบรขิาร ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นเถระพากันนิมนต์ให้เธอ นั่งด้วยค าว่า มาเถิดภิกษุ 
ภิกษุรูปนี้ ช่ือไร ช่างเจริญจริงหนอ ปรารถนาแต่เพื่อน สพรหมจารีด้วยกันแท้ มาเถิดภิกษุ นี้
อาสนะ นิมนต์ท่านน่ังเถิด ภิกษุผู้เป็นนวกะเหล่าน้ันย่อมปฏิบัติเพื่อความเป็นอย่างนั้น ข้อนั้นย่อม
มีเพื่อมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความทุกข์แก่เธอทั้งหลาย ตลอดกาลนาน๘๑ 

                                         
๘๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๘/๒๔๑ – ๒๔๓. 
๘๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๑/๒๔๗ - ๒๕๐. 



๓๗ 
 

๒) พระนันทะ 
พระนันทะได้เป็นผู้อยู่ปุาเป็นวัตร เป็นผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรเป็นผู้นุ่งห่มผ้า

บังสุกุลเป็นวัตร และไม่มุ่งหวังในกามทั้งหลายอยู่ หลังจากพระผู้มีพระภาคได้ตรัสเวยยากรณภาษิต 
ดังปรากฏในนันทสูตร พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ภิกขุสังยุต ว่า 

ท่านพระนันทะผู้เป็นโอรสของพระมาตุจฉาของพระผู้มีพระภาค ห่มจีวรที่ทุบแล้วทุบอีก 
หยอดนัยน์ตา และถือบาตรมีสีกาววาว เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้ว
นัง่ ณ ที่สมควร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า นันทะ ข้อที่เธอห่มจีวรที่ทุบแล้วทุบอีก หยอดนัยน์ตา
และถือบาตรมีสีกาววาว ไม่สมควรแก่เธอผู้เป็นกุลบุตรซึ่งออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตด้วย
ศรัทธา ข้อที่เธอพึงเป็นผู้อยู่ปุาเป็นวัตร เป็นผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร เป็นผู้นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็น
วัตร และไม่มุ่งหวังในกามทั้งหลายอยู่อย่างนี้  จึงสมควรแก่เธอผู้เป็นกุลบุตรซึ่งออกจากเรือนบวช
เป็นบรรพชิตด้วยศรัทธา พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้
ตรัสคาถา ประพันธ์ต่อไปอีกว่า เมื่อไร เราจะได้เห็นนันทะอยู่ปาุเป็นวัตร นุ่งห่มผา้บังสุกลุเป็นวัตร 
ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยโภชนะที่ระคนกัน ไม่มุ่งหวังในกามทั้งหลาย ต่อมา ท่านพระนันทะได้เป็น
ผู้อยู่ปุาเป็นวัตร เป็นผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร เป็นผู้นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร และไม่มุ่งหวังใน
กามทั้งหลายอยู่๘๒ 

๓) พระองคุลิมาล 
ผ้าบังสุกุลเปน็เครือ่งช าระจิตใจของกุลบุตรที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ดังเช่น 

กรณีของพระองคุลมิาล ที่ได้เดินบิณฑบาตตามหมู่บ้าน แล้วเจอกับพระเจ้าปเสนทิโกศล จากนั้นท่าน
ยังได้ช่ืนชมถึงอานิสงส์ของการบวชแล้วถือปฏิบัติถือผ้าบังสุกุลเป็นข้อวัตรของพระองคุลิมาลต่อพระ
พักตร์ของพระผู้มีพระภาค ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ราชวรรค 
อังคุลิมาลสูตร ไว้ว่า 

สมัยนั้น ท่านพระองคุลิมาลถือการอยู่ปุาเป็นวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ถือผ้า
บังสุกุลเป็นวัตร ถือไตรจีวรเป็นวัตร ครั้งนั้น ท่านพระองคุลิมาลจึงถวายพระพรพระเจ้าปเสน    
ทิโกศลว่า อย่าเลย มหาบพิตร ไตรจีวรของอาตมภาพมีครบแล้ว ครั้งนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศล
เสด็จเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วจึงประทับนั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ พระผู้มีพระภาคทรง
ฝึกบุคคลที่ใครๆ ฝึกไม่ได้ ทรงท าบุคคลที่ใครๆ  ท าให้สงบไม่ได้ให้สงบได้ ทรงท าบุคคลที่ใคร ๆ 
ดับไม่ได้ให้ดับได ้เพราะว่าหม่อมฉันทั้งที่มีอาชญา มีศัสตราอยู่พร้อมก็ไม่สามารถจะฝึกผู้ใดได้ แต ่  
พระผู้มีพระภาคไม่มีอาชญา ไม่มีศัสตราเลย ยังฝึกผู้นั้นได้ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าเช่นนั้น    
บัดน้ี หม่อมฉันขอทูลลากลับ เพราะมีกิจ มีหน้าที่ที่จะต้องท าอีกมาก๘๓ 

                                         
๘๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๒/๓๓๔ – ๓๓๕. 
๘๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๑/๔๒๗ – ๔๒๘. 



๓๘ 
 

๔) พระภิกษุชาวเมืองปาวา 
ในติงสมัตสูตร มีเรื่องปรากฏมาแล้วว่า พระพุทธองค์ทรงพระผู้มีพระภาคตรัสเว

ยยากรณภาษิตต่อพระภิกษุชาวเมืองปาวาที่ถือข้อวัตรปฏิบัติในข้อถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร เป็นภาษิต
ที่ว่าด้วยการเกิดนับครั้งไม่ถ้วนของเหล่าพระภิกษุในอดีตชาติที่ต้องถูกเพชรฆาตประหารชีวิตหยาบ
เลือดโลหิตได้ไหลออกจากเรือนร่างมากยิ่งกว่าน้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ ด้วยพระพุทธพจน์นี้พระภิกษุ
ชาวเมืองปาวาประมาณ ๓๐ รูปได้ท าจิตของเองเข้าสู่ความหลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น ดังมี
ข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค อนมตัคคสังยุต ทุติยวรรค ว่า 

ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคทรงด าริว่า ภิกษุชาวเมืองปาวาประมาณ ๓๐ รูป นี้ทั้งหมดล้วนเป็น
... เป็นผู้นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ... (แต)่ยังมีสังโยชน์ ทางที่ดี เราพึงแสดงธรรมให้ภิกษุเหล่านี้มี
จิตหลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น ขณะที่นั่งบนอาสนะนี้แหละ ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาค
ได้รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าน้ันทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระ
ผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า สงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ที่สุดเบื้องต้น ที่สุดเบื้อง
ปลายไม่ปรากฏแก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเที่ยวไป เธอ
ทั้งหลายจะเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร โลหิตที่หลั่งไหลของเธอทั้งหลายผู้ถูกตัดศีรษะวนเวียน
ท่องเที่ยวไปโดยกาลนานน้ี กับน้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ อย่างไหนจะมากกว่ากัน ... ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ ข้าพระองค์ทั้งหลายรู้ธรรมตามที่พระองค์ทรงแสดงแล้ว โลหิตที่หลั่งไหลของข้าพระองค์
ทั้งหลายผู้ถูกตัดศีรษะวนเวียนท่องเที่ยวไปโดยกาลนานน้ี นี้แหละมากกว่า ส่วนน้ าในมหาสมุทร
ทั้ง ๔ ไม่มากกว่าเลย ... เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ฯลฯ ควรเพื่อหลุดพ้น 
... พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตน้ีแล้ว ภิกษุเหล่าน้ันมีใจยินดีต่างช่ืนชมพระภาษิตของพระผู้
มีพระภาค เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสเวยยากรณภาษิตนี้อยู่ จิตของภิกษุชาวเมืองปาวาประมาณ 
๓๐ รูป ก็หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น๘๔ 

จะเห็นได้ว่าพระภิกษุรูปใดมักน้อยสันโดษ สมาทานซึ่งธุดงคคุณด้วยความมั่งคง
และตั้งมั่น พระภิกษุนั้นๆ ย่อมจะได้คุณานิสงส์ ๒ ประการ คือ เป็นที่รักแก่เทพามนุษย์นิกรทั้งปวง 
เป็นที่ยินดีแห่งมหาชนอันมีประโยชน์จะทัศนา เป็นที่ปรารถนาแห่งบุคคลอนัอดหิว เป็นที่ควรจะพึงฟัง
แห่งบุรุษนารี เป็นที่ปรารถนาแห่งสาธุชนอันยินดีในธรรม ดังนี้ประการหนึ่ง ใช่แต่เท่านั้น พระอิทธิ
บาท ๔ สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย ์๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อัฏฐังคิกมรรค ๘ ประการ และสมถวิปัสสนา
กรรมฐาน ปฏิเวธธรรม และพระสามัญผล ๔ พระปฏิสัมภิทา ๔ วิชชา ๓ อภิญญา ๖ อันว่าสมณธรรม
ทั้งสิ้นก็ย่อมจะเป็นที่ส าเร็จแก่ท่านผู้ถือธุดงค์อันมั่นคงนั้นทุกประการ ดังนี้ประการหนึ่ง เป็นคุณานิ
สงส์ ๒ ประการฉะนี้๘๕ ผ้าบังสุกุลเป็นผ้าที่เปื้อนด้วยฝุุน เต็มไปด้วยของไม่สะอาด แต่ขณะที่พระภิกษุ
สงฆ์ผู้ที่ต้องการประพฤติพรหมจรรย์ให้หมดจากกองทุกข์ได้ถือธุดงควัตรในหัวข้อที่ว่าด้วยการถือนุ่ง

                                         
๘๔ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๖/๒๒๖ – ๒๒๗. 
๘๕ มิลินทปัญหา, ธุตังคปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, หน้า ๔๕๒. 



๓๙ 
 
ห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร เมื่อท่านเห็นผ้าแล้วจะต้องมีสติสัมปชัญญะ พิจารณาเลือกผ้าเอาส่วนที่ดีไปใช้ 
และขณะที่หยิบนั้นก็ท าในใจว่าเราจักต้องตายไปในที่สุด ร่างกายของเรานี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มี
ตัวตน พิจารณาตามอาการ ๓๒ ของร่างกาย จิตใจย่อมเบื่อหน่ายในสังขาร ด้วยเหตุนี้เองผ้าบังสุกุล
เป็นข้อวัตรปฏิบัติที่จะท าให้บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ในที่สุด แม้ยังไม่รู้ในชาตินี้แต่สมณธรรมเหล่านี้ก็
ยังไม่หายคลายไปจากไหนยังติดตามผู้ปฏิบัติเสมอๆ และเมื่อเกิดแล้วย่อมหนุนน าให้บุคคลผู้นั้นบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ในที่สุด 

๒.๔ ภาษิตของพระเถระที่เกี่ยวกับผ้าบังสุกุล 
พระภิกษุสงฆ์ผู้เป็นพระอรหันต์ทั้งหลายได้กล่าววาจาด้วยข้อความที่เกี่ยวกับผ้าบังสุกุล 

ในขณะที่ตนเองก าลังบ าเพ็ญปฏิบัติสมณธรรมอยู่ และสนทนาธรรมต่อกันอยู่ เสวยวิมุติสุขอยู่ 
พิจารณาข้อปฏิบัติของตน เกิดปีติโสมนัส จึงได้กล่าวภาษิตเหล่าน้ี มีปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้ว่า 

พระมหากัสสปเถระ ได้กล่าววาจาต่อพระภิกษุสงฆ์ว่า “ภิกษุที่ยังมีจิตฟุูงซ่าน กลับกลอก 
ถึงจะห่มผ้าบังสุกุล ก็ย่อมไม่งดงามด้วยผ้าบังสุกุลนั้น  เหมือนวานรที่คลุมด้วยหนังราชสีห์ ไม่งดงาม 
ส่วนภิกษุผู้มีจิตไม่ฟุูงซ่าน ไม่กลับกลอก มีปัญญารักษาตนรอด ส ารวมอินทรีย์ ย่อมงดงามด้วยผ้า
บังสุกุล เหมือนราชสีห์ที่ซอกภูเขาฉะนั้น”๘๖ 

พระอนุรุทธเถระ ได้กล่าวว่า “อนุรุทธะ เป็นปราชญ์ ไม่มี     อาสวะกลับจากบิณฑบาต
แล้วเที่ยวแสวงหาผ้าบังสุกุลแต่ผู้เดียวไม่มีเพื่อน อนุรุทธะ ผู้เป็นปราชญ์ มีปัญญา ไม่มีอาสวะ เที่ยว
เลือกหาแต่ผ้าบังสุกุล ครั้นได้แล้ว ซัก ย้อมเอง แล้วนุ่งห่ม”๘๗ 

พระคังคาตีริยเถระ ได้กล่าวว่า “เราสร้างกระท่อมด้วยใบตาล ๓ ใบ อยู่ที่ริมฝั่งแม่น้ าคง
คา บาตรของเราเหมือนหม้อส าหรับตักน้ านมรดศพและจีวรของเราเป็นผ้าบังสุกุล  ในระหว่าง ๒ 
พรรษา เราพูดเพียงค าเดียวระหว่างพรรษาที่ ๓ เราท าลายกองความมืดได้แล้ว”๘๘ 

พระภัททิยกาฬิโคธาบุตรเถระ  ได้บันลือสีหนาทต่อพระพุทธองค์ว่า “ข้าพระองค์มีนาม
ว่าภัททิยะ เป็นโอรสของพระนางกาฬิโคธา ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร มีความเพียรต่อเนื่อง 
ยินดีในอาหารที่บิณฑบาตได้มา ไม่ยึดมั่น เพ่งพินิจอยู่”๘๙

 

พระตาลปุฏเถระ ได้กล่าวสอนภิกษุทั้งหลายว่า “จิต เมื่อก่อน ท่านแนะน าเราว่า ท่านจง
ยินดีในธุดงคคุณทั้ง ๕ คือ (๑) ถือการอยู่ปุาเป็นวัตร (๒) ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร (๓) ถือการ
อยู่ปุาช้าเป็นวัตร (๔) ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร (๕) ถือการไม่นอนเป็นวัตรทุกเมื่อให้ได้”๙๐ 

                                         
๘๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๘๓ - ๑๐๘๔/๕๑๕ - ๕๑๖. 
๘๗ ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๘๙๖ - ๘๙๗/๔๘๗. 
๘๘ ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๑๒๗ - ๑๒๘/๓๔๙. 
๘๙ ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๘๔๔/๔๘๐. 
๙๐ ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๑๑๒๓/๕๒๒. 



๔๐ 
 

พระสุนทรีเถรี ได้กล่าวต่อสุชาตพราหมณ์ผู้เปน็บิดาว่า “ลูกสุนทรี ขอความด าริของลูกจง
ส าเร็จตามที่ลูกปรารถนาเถิด ลูกเมื่อใช้สอยสิ่งเหล่านี้  คือ ก้อนข้าวที่พึงลุกข้ึนยืนรับ การเที่ยว
แสวงหาอาหาร และนุ่งห่มผ้าบังสุกุล จงเป็นผู้ไม่มีอาสวะในโลกหน้าเถิด”๙๑ 

พระสุภากัมมารธีตุเถรี ได้กล่าวว่า อาสวะทั้งหลาย ย่อมไม่สิ้นไปเพราะเงินและทอง กาม
ทั้งหลาย เป็นศัตรู เป็นผู้ฆ่า  เป็นข้าศึก เป็นดังลูกศรเสียบไว้ ท่านทั้งหลายเป็นญาติก็เหมือนเป็นศัตรู  
เพราะเหตุไร จึงชักจูงเราไว้ในกามทั้งหลาย  ท่านทั้งหลายจงรู้เถิดว่า  เราบวชศีรษะโล้นครองผ้าสงัฆาฏิ
แล้ว ก้อนข้าวที่จะพึงลุกขึ้นยืนรับ การเที่ยวแสวงหาการนุ่งห่มผ้าบังสุกุล และบริขารเครื่องอาศัยของ
นักบวชผู้ไม่มีเรือน นี่แหละเป็นของเหมาะสมส าหรับเรา๙๒ 

จะเห็นได้ว่า จากเหตุการณ์ตัวอย่างที่ยกมาแสดงนี้สามารถท าให้เรารู้ว่า พระภิกษุสงฆ์ผู้
เป็นพระอรหันต์ทั้งหลายเหลา่น้ีล้วนแล้วแต่ได้ถือข้อวัตรสมาทานปฏิบัติตามนิสยั ๔ และธุดงค์ ๑๓ ใน
ข้อที่ว่า ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ในขณะที่ก าลังเสวยวิมุติสุขอยู่ก็เกิดปีติในใจว่าผลที่ตน
สามารถหลุดพ้นจากความอวิชา กิเลส ตัณหา อุปาทาน น าพาตนเองเข้าสู่วิมุตติมรรคได้ ก็เพราะการ
ที่ได้เข้ามานุ่งห่มผ้าบังสกุุลอันเปน็สิ่งที่ช่วยคลายความก าหนดในเรือ่งของกามตัณหา ถึงจะเป็นสิ่งที่ให้
โทษน้อย แต่เป็นสิ่งที่ถอนออกไปจากจิตใจได้ยากที่สุด เพราะมีผ้าบังสุกุลจึงสามารถยังให้ถอดถอน
กามราคะ กิเลส ตัณหา ให้ออกหมดไปจากจิตใจแล้วน าตนเองหลดุพ้นในการเวียนว่ายตายเกิด ไม่ต้อง
มาทนทุกข์ทรมานอีกต่อไป 

๒.๕ อานิสงส์ของผ้าบังสุกุล 
พระอรหันต์ดังต่อไปนี้จากการศึกษาค้นคว้าแล้วพบว่า ล้วนแล้วแต่เคยเป็นบุคคลผู้ใดได้

ท าการกราบไหว้ผ้าบังสุกุลก็ดี ถวายผ้าบังสุกุลต่อพระพทุธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ก็ดี ได้
ท าความนบน้อมเมื่อเห็นธงชายแห่งพระอรหนัต์ก็ดีในชาติก่อนๆ โน้น จะได้บรรลุส าเรจ็เป็นอรหันตผล
ในชาตินี้ก็ด้วยอานิสงส์ของผ้าบังสุกุล ดังมีปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้ 

พระสสุัญญกเถระ ได้กล่าวว่า ข้าพเจ้าได้เห็นผ้าบังสุกุลจีวรของพระศาสดาแขวนอยู่บน
ยอดไม้ จึงได้ประนมมือไปทางนั้น ไหว้ผ้าบังสุกุลจีวร ในกัปที่ ๙๒ นับจากกัปนี้ไป ข้าพเจ้าได้ท ากรรม
ไว้ในครั้งนั้น จึงไม่รู้จักทุคติเลย นี้เป็นผลแห่งความทรงจ าในผ้าบังสุกุลจีวร ในกัปที่ ๔ นับจากกัปนี้ไป 
ได้เป็นกษัตริย์จักรพรรดิพระนามว่าทุมหระ ทรงเป็นใหญ่  มีชัยชนะในทวีปทั้ง ๔ มีพลานุภาพมาก 
คุณวิเศษเหล่าน้ี คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ์๘ และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าได้ท าให้แจ้งแล้ว ค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว ดังนี้แล๙๓ 

                                         
๙๑ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๓๓๐/๖๑๐. 
๙๒ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๓๔๙ - ๓๕๑/๖๑๓. 
๙๓ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๒/๙-๑๒/๒๑๖-๒๑๗. 



๔๑ 
 

พระเอกสัญญกเถระ ได้กล่าวว่า ข้าพเจ้าได้เห็นผ้าบังสุกุลของพระศาสดาคล้องอยู่บน
ยอดไม้  จึงได้ประคองอัญชลีไหว้ผ้าบังสุกุล ในกัปที่ ๓๑ นับจากกัปนี้ไป ข้าพเจ้าได้ความทรงจ าไว้ใน
ครั้งนั้น จึงไม่รู้จักทุคติเลย นี้เป็นผลแห่งการบชูาพระพุทธเจ้า ในกัปที่ ๒๕ นับจากกัปนี้ไป ได้เป็นพระ
เจ้าจักรพรรดิองค์หนึ่ง มีพระนามว่าอมิตาภะ เป็นใหญ่ในหมู่ชน มีพลานุภาพมาก คุณวิเศษเหล่าน้ี คือ 
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘  และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าได้ท าให้แจ้งแล้ว ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว ดังนี้แล๙๔ 

พระหาสชนกเถระ ได้กล่าวว่า ข้าพเจ้าได้เห็นผ้าบังสุกุลของพระศาสดาคล้องอยู่ที่ยอดไม้ 
จึงประนมมือ แล้วเปล่งวาจาข้ึนอย่างดัง ความยินดีเกิดข้ึนแก่ข้าพเจ้าเพราะได้เห็นแต่ไกล ข้าพเจ้า
ประนมมือแล้ว ท าจิตให้เลื่อมใสอย่างยิ่ง ในกัปที่ ๙๑ นับจากกัปนี้ไป ข้าพเจ้าได้ความทรงจ าไว้ในครั้ง
นั้น จึงไม่รู้จักทุคติเลย นี้เป็นผลแห่งความทรงจ าในพระพุทธเจ้า คุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ 
วิโมกข ์๘ และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าได้ท าให้แจ้งแล้ว ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จ
แล้ว ดังนี้แล๙๕ 

พระตีณิกิงกณิปูชกเถระ ได้กล่าวว่า ในที่ไม่ไกลภูเขาหิมพานต์ มีภูเขาลูกหนึ่งช่ือภูตคณะ 
ข้าพเจ้าได้เห็นผ้าบังสุกุลคล้องอยู่บนยอดไม้ที่ภูเขาน้ัน ขณะนั้นข้าพเจ้าร่าเริง มีจิตเบิกบาน ได้เลือก
เก็บดอกหงอนไก่ ๓ ดอกมาบูชาผ้าบังสุกุลในกัปที่ ๓๑ นับจากกัปนี้ไป ข้าพเจ้าได้ท ากรรมไว้ในครั้ง
นั้นจึงไม่รู้จักทุคติเลย นี้เป็นผลแห่งการถวายดอกไม้ ๓ ดอก คุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ 
วิโมกข ์๘ และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าได้ท าให้แจ้งแล้ว ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จ
แล้ว ดังนี้แล๙๖ 

พระปังสุกูลสัญญกเถระ ได้กล่าวว่า พระผู้มีพระภาคพระนามว่าติสสะ ผู้ทรงเป็น
พระสยัมภู ทรงเป็นผู้น าสัตว์โลก พระชินเจ้าทรงวางผ้าบังสุกุลไว้แล้ว เสด็จเข้าไปยังพระวิหาร  
ข้าพเจ้าสะพายธนูที่จัดแจงไว้แล้ว และกระบอกที่ใส่น้ าไว้แล้วถือดาบเข้าปุาใหญ่ ครั้งนั้น ข้าพเจ้าได้
เห็นผ้าบังสุกุลซึ่งแขวนอยู่ที่ยอดไม้ในปุานั้น จึงวางธนูลง ณ ที่นั้นเอง แล้วประนมมือข้ึนเหนือศีรษะ 
ข้าพเจ้าเป็นผู้มีจิตเลื่อมใส มีใจยินดี และมีปีติอันไพบูลย์ ระลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐที่สุด แล้วได้
ไหว้ผ้าบังสุกุล ในกัปที่ ๙๒ นับจากกัปนี้ไป  ข้าพเจ้าได้ไหว้ผ้าบังสุกุลไว้ จึงไม่รู้จักทุคติเลย นี้เป็นผล
แห่งการไหว้ผ้าบังสุกุล กิเลสทั้งหลายข้าพเจ้าก็เผาได้แล้ว ภพทั้งปวงข้าพเจ้าก็ถอนได้แล้ว ข้าพเจ้าตัด
กิเลสเครื่องผูกพันได้แล้วอยู่อย่างผู้ไม่มีอาสวะ ดุจพญาช้างตัดเครื่องพันธนาการได้แล้วอยู่อย่างอิสระ 
การที่ข้าพเจ้ามาในส านักของพระพุทธเจ้า เป็นการมาดีแล้วโดยแท้วิชชา ๓ ข้าพเจ้าได้บรรลุแล้วโดย
ล าดับ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้วคุณวิเศษเหล่านี้  คือ ปฏิสัมภิทา ๔ 
วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าก็ได้ท าให้แจ้งแล้ว ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  ข้าพเจ้าก็ได้ท า
ส าเร็จแล้วดังนี้แล๙๗ 
                                         

๙๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๗ - ๒๐/๓๘๒. 
๙๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๓ - ๑๖/๔๘๕. 
๙๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๗ - ๓๐/๕๒๕. 
๙๗ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑ - ๘/๑๓๔ - ๑๓๕. 



๔๒ 
 

พระอุปัฑฒทุสสทายกเถระ ได้กล่าวว่า ครั้งนั้น สาวกของพระผู้มีพระภาคพระนามว่าปทุ
มุตตระ ช่ือสุชาตะ ก าลังแสวงหาผ้าบังสุกุลที่กองหยากเยื่อใกล้ถนน ข้าพเจ้าเป็นลูกจ้างของคนอื่นอยู่
ในกรุงหงสวดี ได้ถวายผ้าครึ่งผืนแล้วอภิวาทด้วยเศียรเกล้า ด้วยกรรมที่ข้าพเจ้าได้ท าไว้ดีน้ัน และด้วย
เจตนาที่ตั้งไว้มั่น ข้าพเจ้าละกายมนุษย์แล้ว จึงได้ไปเกิดในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ข้าพเจ้าได้เป็นจอมเทพ
ครองเทวสมบัติตลอด ๓๓ ชาติ ได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๗๗ ชาติ และได้เป็นพระเจ้าประเทศ
ราชอันไพบูลย์นับชาติไม่ถ้วน เพราะถวายผ้าครึ่งผืน ข้าพเจ้าจึงเป็นผู้ไม่มีภัยจากที่ไหนๆ บันเทิงอยู่ 
ในวันน้ี ข้าพเจ้าเมื่อปรารถนาก็พึงใช้ผ้าเปลือกไม้คลุมดินนี้   พร้อมทั้งปุาใหญ่และภูเขาได้ นี้เป็นผล
แห่งการถวายผ้าครึ่งผืน ในกัปที่ ๑๐๐,๐๐๐ นับจากกัปนี้ไป ข้าพเจ้าได้ถวายทานไว้ในครั้งนั้น จึงไม่
รู้จักทุคติเลย นี้เป็นผลแห่งการถวายผ้าครึ่งผืน กิเลสทั้งหลายข้าพเจ้าก็เผาได้แล้ว ภพทั้งปวงข้าพเจ้าก็
ถอนได้แล้ว ข้าพเจ้าตัดกิเลสเครื่องผูกพันได้แล้วอยู่อย่างผู้ไม่มีอาสวะ ดุจพญาช้างตัดเครื่อง
พันธนาการได้แล้วอยู่อย่างอิสระ การที่ข้าพเจ้ามาในส านักของพระพุทธเจ้า  เป็นการมาดีแล้วโดยแท้ 
วิชชา ๓ ข้าพเจ้าได้บรรลุแล้วโดยล าดับ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว คุณ
วิเศษเหล่าน้ี คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าก็ได้ท าให้แจ้งแล้ว ค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว ดังนี้แล๙๘ 

จะเห็นได้ว่า อานิสงส์ของผ้าบังสุกุลมีมากมายนัก ซึ่งพระอรหันต์ที่ได้บรรลุเป็นพระ
อรหันต์ในชาตินี้แล้วนั้น ล้วนแล้วแต่เป็นบุคคลที่เคยได้พบเห็นผ้าบังสุกุลของพระพุทธเจ้าก็ดี พระ
ปัจเจกพุทธเจา้ก็ดี พระอรหันต์ก็ดี แล้วได้ท าความเคารพด้วยความนบน้อมต่อผ้าบังสุกลุ มีใจฝุายกุศล 
บริสุทธ์ิ แสวงหาท่านด้วยการลงมือปฏิบัติตามค าสอน หรือเมื่อเห็นอาการกิริยาการแสดงทางกายของ
ท่านด้วยความนอบน้อมแล้วเกิดความเลื่อมใส จึงเปลี่ยนแนวความคิดความเช่ือเดิมของตนเอง แล้ว
ค่อยๆ สะสมประพฤติตนอยู่ในศีล ทาน และภาวนา สะสมเล็กสะสมน้อยมาตามนับภพนับชาติไม่ถ้วน 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย วนเวียนในสังสารวัฏฏ์มาแล้วนับไม่ถ้วน แต่ก็ยังไม่ละทิ้งซึ่งปณิธานความตั้งใจมั่นใน
พระนิพพาน และในที่สุดก็สามารถเข้าสู่พระนิพพานในพระศาสนาของพระโคตมโคดมได้ในที่สุด ก็
เพราะอานิสงส์ของการที่ได้พบเจอผ้าบังสุกุลของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย พระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย
นั้นเอง 

                                         
๙๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๑ - ๔๐/๑๗๑ - ๑๗๒. 



๔๓ 
 
๒.๖ สรุป 

ในสมัยต้นพุทธกาลของพระพุทธศาสนา สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติให้
พระภิกษุสงฆ์นุ่งห่มด้วยผ้าบังสุกุลตามนิสัย ๔ ในข้อที่ว่าด้วยบรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล และธุดงค์ ๑๓ 
ในข้อที่ว่าด้วยภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร เพื่อถือความสันโดษ ละซึ่งความฟุูงเฟูอต่างๆ น าตนเองเข้า
สู่พระนิพพาน แต่ผ้าบังสุกุลก็เป็นของที่หายาก ต้องหาผ้าที่ตกอยู่ในปุาช้า ที่ประตูตลาด ผ้าที่ผู้
ต้องการบุญทั้งหลายทิ้งไว้ที่ถนนรถ ผ้าที่เขาทิ้งไว้ ณ ขยะมูลฝอย ผ้าที่เขาใช้เช็ดครรภมลแล้วทิ้งไว้ ผ้า
ที่เขาผลัดอาบน้ ามนต์แล้วทิ้ง ผ้าเก่าๆ ที่เขาทิ้งอยู่ตามท่าอาบน้ า ผ้าที่เทวดาถวาย ผ้าที่สมุทรซัดข้ึนฝั่ง 
และยังต้องน ามาท าความสะอาด เย็บประกอบเป็นผืนย้อมด้วยน้ าทั้ง ๖ ชนิด เพื่อใช้นุ่งห่ม ท าให้
ประชาชนทั่วไปเห็นถึงความล าบากของพระภิกษุสงฆ์ 

เมื่อพระภิกษุสงฆ์ต้องผ้าบังสุกุลมาตัดเย็บย้อมท าเป็นผ้าจีวรแล้วนุ่งห่มเท่านั้น  อุบาสก
อุบาสิกาเห็นความล าบากของพระภิกษุสงฆ์ที่ต้องเที่ยวแสวงหาผ้าตามที่ต่างๆ จึงได้แอบน าผ้าเนื้อดี 
ผ้าที่ตนเองมีจิตเลื่อมใสศรัทธาไปทอดวางไว้ตามข้างทาง พอพระภิกษุสงฆ์เดินผ่านมาแล้วตะโกนว่า 
ผ้าน้ีมีเจ้าของหรือไม่ เมื่อไม่มีเสียงขานตอบรับ ท่านก็จะพิจารณาหยิบเอาผ้านั้นไปใช้ เมื่อชาวบ้าน
เห็นว่าพระที่ตนเองนับถือไปพิจารณาเก็บเอาผ้าของตนเองไปใช้แล้วก็เกิดความปีติยินดี จิตใจช่ืนบาน 
เนื่องจากได้ถวายผ้าเนื้อดีให้เป็นทานด้วยบังสุกุลจีวรทาน 

ผ้าบังสุกุลในสมัยพุทธกาลเดิมทีนั้นก็มีปรากฏให้เห็นกลากเกลื่อนอยู่แล้วตาม กองขยะ
บ้าง ซากศพบ้าง ตามสถานที่ต่างๆ เนื่องจากในชมพูทวีปผู้คนต่างยอมรับนับถือบูชาลัทธิ ๖ และลัทธิ
พราหมณ์ เมื่อผู้ใดในบ้านได้มรณภาพลงก็จักท าความสะอาดศพแล้วมัดพันรอบศพด้วยผ้าขาวแล้ว
น าไปฝังบ้าง เผาข้างแม่น้ าคงคาบ้าง ตัดซากศพให้เป็นเหยื่อของนกบ้าง ทิ้งไว้ตามที่ต่างๆ บ้าง ตายใน
ที่สนานสงครามบ้าง ด้วยเหตุเหล่าน้ีเสื้อผ้าของผู้ตายจึงไม่ได้มีความหมายอะไรต่อผู้ที่ยังชีพอยู่ เสื้อผ้า
เหล่าน้ีพวกเขาพึงเกลียดดังว่าเป็นของเหม็นเน่า แต่ส าหรับกับพระภิกษุสงฆ์ผู้ออกจากเรือนแล้ว เพื่อ
ประพฤติพรหมจรรย์ย่อมเป็นวัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่าย ไม่มีค่า เหมาะต่อการขัดเกลากิเลสทางจิตใจ 

การประกาศพระศาสนา พระพุทธองค์พร้อมกับเหล่าสาวกทั้งหลายต่างก็ออกจาริก
เดินทางไปประกาศพรหมจรรย์ศาสตรแ์ห่งการหลุดพ้นจากความทุกข์ยังแคว้นถ่ินฐานต่างๆ ผู้คนได้ฟัง
ธรรมนั้นแล้ว เกิดดวงตาเห็นธรรมก็ดี มีจิตเลื่อมใสต้องการจะออกบวช เมื่อบวชแล้วได้กล่าววาจานับ
ถือพระรัตนตรัย บวชด้วยวิธีญัตติจตุตถกรรม พร้อมกับรับโอวาทนิสัย ๔ แล้วถือปฏิบัติเพื่อเป็นเครื่อง
เลี้ยงชีพตลอดไปให้อยู่จบในพรหมจรรย์ ในนิสัย ๔ ข้อที่ ๒ ว่าด้วย “บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล” เป็น
ค าสัญญามั่นในใจหรือค าปฏิญาณว่าต้องประพฤติวัตรปฏิบัติอย่างถึงที่สุดของพระภิกษุผู้ที่ยังคงเป็น
พระเสขบุคคล  ผ้าบังสุกุลถือว่าเป็นข้อวัตรปฏิบัติอยู่ในหนึ่งข้อในจ านวนธุคงควัตร ๑๓ ซึ่งถือว่ามี
ความส าคัญเป็นอย่างมากที่จ าน าพาผู้ปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งไปสู่เปูาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ
พระนิพพาน 



๔๔ 
 

บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกลุ และ ผู้ถือการนุ่งห่มผ้าบงัสกุุลเปน็วัตร กุลบุตรเมื่ออุปสมบทแลว้
ต้องถือความสันโดษในลาภที่ตนพึงจะได้รับ ถือปฏิบัติด้วยการหาเศษผ้ายังสถานที่ต่างๆ มาตัดเย็บ
ย้อมเป็นผืนผ้าของจีวร สงบ และผ้าสังฆาฏิ แล้วใช้นุ่งห่มเพื่อประพฤติปฏิบัติธรรมให้ขัดเกลากิเลส 
เผากิเลสให้ออกไปให้หมด แต่เมื่อเวลากาลนานผ่านไป ผ้าก็ย่อมเก่าและขาดไปได้จ าเป็นที่จะต้องตัด
เย็บผ้าผืนใหม่ พระภิกษุท่านก็ต้องเที่ยวแสวงหาเศษของผ้ามาตัดเย็บอีก แบบนี้ไปเรื่อยๆ  

เมื่อพระสงฆ์มีจ านวนเพิ่มมากข้ึนก็ย่อมเป็นเหตุให้การเที่ยวแสวงหาผ้าบังสุกุลของท่าน
ได้รับความยากล าบากไปโดยปริยาย ย่อมมีความเดือนร้อนในหมู่คณะต่อเรื่องของการแสวงหาผ้า
บังสุกุล การประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย์ก็ย่อมพลอยย่อหย่อนลงตามไปด้วยเช่นกัน เพราะต้องใช้เวลา
ในการเที่ยวแสวงหาผ้าบังสุกุลอยู่นานกว่าจะได้ บวกกับจ านวนพระภิกษุสงฆ์ก็มีจ านวนมากด้วย
เช่นกัน ชาวบ้านมองเห็นถึงปัญหาของพระภิกษุสงฆ์จงึแอบน าผ้าเนื้อดี ผ้าที่ตนเองไม่ได้ใช้ ผ้าที่ตนเอง
ต้องการถวาย น าไปทอดทิ้งวางไว้ เมื่อท่านเดินผ่านมาพิจารณาเห็นว่าเป็นผ้าที่ไม่มีเจ้าของแล้วจึงชัก
หยิบน าไปตัดเย็บเป็นผ้ากาสาวพัสตร์ผืนใดผืนหนึ่งที่ตนเองต้องการ อุบาสกอุบาสิกาก็พลอยได้รับ
อานิสงส์ของการถวายผ้าให้กับท่านด้วยเช่นกัน 

ผ้าบังสุกุลมีอุปการคุณมาก เป็นสิ่งที่สามารถบรรเทาให้หายจากความกระวนกระวานเร่า
ร้อน ความทุกข์ทั้งปวง ผ้าบังสุกุลเป็นสิ่งที่ช่วยบรรเทาภัยต่างๆ เพราะมีหลักสันโดษควบคู่ในการ
ปฏิบัติด้วย เป็นสิ่งที่ช่วยท าลายซึ่งภพภูมิ เป็นสิ่งที่ท าลายแทงซึ่งกิเลสตัณหา เป็นสิ่งที่ช่วยให้คลาย
ออกจากราคะด้วยการปลงพิจารณาสังขารเมือ่ตอนหยิบชักผ้าออกจากเศษซากศพ ผ้าบังสุกุลเป็นสิ่งที่
ยังท าลายซึ่งความโลภ ความโกรธ ความหลง ความถือตัวถือตนไปได้ เป็นสิ่งที่สามารถก าจัดเสียซึ่ง
อกุศลต่างๆ ผ้าบังสุกุลเป็นสิง่ที่น ามาซึ่งยศ ความเกื้อกูลต่อกันและกัน ความสงบสุขของตนเองและหมู่
คณะ เพราะสอนให้ละกิเลส ตัณหา อุปาทาน ด้วยเหตุน้ีผ้าบังสุกุลจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการ
ประพฤติในพรหมจรรย์ ถึงแม้ว่าจะไม่สามารถบรรลุมองเห็นธรรมในชาตินี้ แต่ก็เป็นสิ่งที่หนุนให้ได้
บรรลุธรรมของพระพุทธเจ้าได้ในที่สุด 

ต่อมา หมอชีวกโกมารภัจจ์ได้ผ้าไวยสิกะมาคู่หนึ่งจึงขอพรให้มีพุทธานุญาตพระภิกษุสงฆ์
สามารถรับจีวรจากคหบดีได้ ท าให้เกิดคหบดีจีวรข้ึนเป็นครั้งแรก สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงมี        
พุทธานุญาตให้พระภิกษุสงฆ์รับผ้าจีวรจากเหล่าคหบดีได้ นิยมเรียกว่า คหบดีจีวร แต่พระองค์ทรง
ก าหนดชนิดของผ้าคหบดีจีวรไว้ คหบดีจีวรนี้มีความมุ่งหมายไว้ให้พระภิกษุสงฆ์จะได้มีเวลาใน
การศึกษาปฏิบัติสมณธรรมมากข้ึน ช่วยลดเวลาในการแสวงหาผ้าบังสุกุลน้อยลง แต่สมเด็จพระผู้มี
พระภาคเจ้าก็ยังทรงสรรเสริญภิกษุสงฆ์ผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตรและสรรเสริญความสันโดษของจีวร 
พร้อมกับตรัสว่า ผู้ใดนุ่งห่มผ้าบังสุกุล ซูบผอม มีเส้นเอ็นปรากฏทั่วร่าง เพ่งพินิจอยู่ในปุาผู้เดียว ผู้นั้น
แลคือ พราหมณ์  

 


